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WoensXL kleurt drie dagen lang Aziatisch

Zin in een weekend vol muziek, dans, lekker eten en een flinke
dosis Aziatische gezelligheid? Dan hoef je niet ver te reizen. Van
vrijdag 25 tot en met zondag 27 september staat Winkelcentrum
WoensXL volledig in het teken van de Pasar Malam.

Al jarenlang is de Pasar Malam op WoensXL een geliefd evenement in
Eindhoven en de regio. Drie dagen lang verandert het winkelcentrum
in een sfeervolle Oosterse markt waar van alles te ontdekken valt. Van
kleurrijke kraampjes en bijzondere snuisterijen tot hebbedingetjes, cul-
tuur en vooral: heel veel lekkers.

Proeven, rondstruinen en genieten

Het hoofdpodium, nabij McDonald’s, vormt het bruisende middelpunt
van het evenement. Hier kun je niet alleen genieten van muziek en
dans, maar vind je ook veel kramen met heerlijke Aziatische gerech-
ten. De geuren alleen al maken een bezoekje aan de Pasar Malam de
moeite waard.

En wie denkt dat je voor de optredens op één plek moet blijven staan,
heeft het mis. Op gezette tijden trekken de artiesten en dansgroepen
door het hele winkelcentrum. Zo kan er zomaar ineens een optreden
voor je neus ontstaan terwijl je lekker aan het rondstruinen bent.

Drie dagen muziek en dans

Ook op het podium is er gedurende het hele weekend volop te bele-
ven. Vrijdag zijn band Java Guitar en dansgroep Sekar Ayu van de
partij. Op zaterdag zorgen Blue Falcons en dansgroep Dwimekar voor
muziek en dans. Het weekend wordt op zondag afgesloten door B’Pr-
oud en dansgroep Nusa Seni Indonesia.
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Kortom: lekker eten, mooie muziek, indrukwekkende dans en een
gezellige markt vol verrassingen. De Pasar Malam is daarmee een
heerlijk uitje voor het hele gezin, met voor iedere bezoeker wel iets om
van te genieten.

Dus zet het weekend van 25, 26 en 27 september maar alvast in de
agenda. Kom naar WoensXL, laat je verrassen door de sfeer en maak
er vooral een gezellig dagje van.

WOENSXL PRESENTEERT

Drie dagen vol kleur, smaak en ontmoeting in
Winkelcentrum Woensel.

ad v advertentie kunnen staan!

’ Interesse?
Neem vandaag nog contact op

voor meer info en mogelijkheden!

040-8431216

THUlsﬂD

Dit is dé plek om gezien te worden!

Val op waar anderen kijken

THUIS

WiJ CELOVEN N . . .
LOKALE BETROKKENHEID
BOVEN ONLINE ANONIMITEIT

Dat waar wij in geloven, vind je duidelijk terug in onze
THUIS IN kranten en in onze speciale uitgaves zoals
festivalkranten, bedrijven informatiekranten,
jubileumkranten, theaterkranten en vacaturekranten.

LOKAAL COMMUNICEREN,
DAT IS ONZE KRACHT!

Media Advies Eindhoven | T 04084312 16
Heidi 06 190 086 51 | Ron 06 207 106 75
www.thuisin.online



Pasar Malam WoensXL - gratis toegankelijk
Vrijdag 25 september: 12.00 — 20.00 uur
Zaterdag 26 september: 10.00 — 18.00 uur
Zondag 27 september: 10.00 — 18.00 uur

Het volledige programma en meer informatie vind je op

pasarmalam.woensxl.nl.
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POELIER MASTBROEK

HET BESTE WILD., GEVOGELTE & KONIJN

AANBIEDING

Kant en klare gegrilde
kippenbouten 3 stuks =€ 5,50

Tegen inlevering van deze bon
1 gratis erbij.

Krokant-kip of cordonbleu schnitzel

1,50 per stuk 4 voor =€ 5,00

We zien 4 8raa
Ve i S 0p de week
in Emdhoven, Geldrop, Vel:i';nzr:‘ "
ofi en Valkenswaard o
In onze winke| in Helmong

Vanaf oktober weer in Geldrop

Bindersestraat 24

5701SZ HELMOND
0492-540420 / 06-24355496
info@poeliermastbroek.nl

WINKEL
do, vr 09.00-12.00 en 13.00-18.00
zat  09.00-16.00

www.poeliermastbroek.nl

De Leostraat is een stukje van de
rondweg, waar 70 km per uur mag
worden gereden en waar het ver-
keer 24 uur per dag door dendert.
Niet de meest ideale woonsituatie.
De straat maakt deel uit van de
Bloemenbuurt-Noord, waar 10 jaar
geleden een groot renovatieproject
werd gestart door Woonstichting
Thuis en dat onlangs is afgerond.

De 36 oude woningen aan de
noordkant van de Leostraat maak-
ten plaats voor vijff nieuwe woon-
gebouwen waarin 102 studio’s,
appartementen en maisonnettes
zijn gerealiseerd. Hergebruik van
bouwmaterialen en  verduurza-
ming stonden bij deze renovatie/

Eindhoven in Beeld

RENOVATIE LEOSTRAAT 2026 GEREED
Findbocee-Struatim 1 Levatrzt -

nieuwbouw hoog in het vaandel.
Hoe anders zag dat eruit toen deze
straat in het begin van de jaren
twintig van de vorige eeuw gestalte
kreeg. De foto toont een bijna
idyllisch beeld: breed opgezet,
gescheiden wegen door een plant-
soen met bomen in het midden,
kortom ruimte die vanaf de jaren
vijftig gebruikt zou gaan worden
door het groeiende autoverkeer.
Geen bomen en groen meer, maar
asfalt en ventwegen. Waarschijnlijk
was dat niet de opzet van de ont-
werpers.

EINDHOVEN
— 1) Beeld

6 wonen.com

1000 M2 BANKEN « STOELEN
KASTEN « TAFELS « UNIEKE
ITEMS - WOONDECORATIE

EERSTE EN LAATSTE ZONDAG VAN DE MAAND
KOOPZONDAG VAN 12:00 TOT 17:00 UUR

De Run 3134 « 5503 LH Veldhoven
Tel: 040 - 253 3113 « www.sfeervolwonen.com

Openingstijden: di, woe, do: 10:00 - 18:00 uur
vr:10:00 - 20:00 uur « za: 10:00 - 17:00 uur




Column Sjef

Hoi wereld,

Over 5 weken moet ik er weer aan geloven. Mun weel-
. derige haardos moet weer plaats maken naar un
strakke militaristische look. Tot op de perfectie
gemillimeterd wat mij, samen met mun gespierde boddie, tot de
teckelversie van Rambo maakt. Tot die tijd krijg ik tijdens mun dagelukse
trainingen altijld un tussentijdse coiffure/wellness behandeling om mun
coupe en lichaam toonbaar te houden. Maar gisteren ging ut bijna fout...

Ben ik lekker de korte beentjes aan ut afknijpen, stopt ie ineens en kijkt
me met un paniekerige blik in mun ogen. “lk ben de handschoen vergeten
Sjef,” roept ie met de wanhoop in zijn stem. “Tja, bolle, das nie handig, dus
hup, in draf naar huis om de massage handschoen te halen.” Gelukkig is ie
best rap met die korte beentjes en na un half uur zie ik de bezwete tronie in
de verte naderen. Ik zit al klaar op ut benkske en terwijl hij gutsend van ut
zweet aankomt trekt ie trots de handschoen tevoorschijn..lk schud me nog
efkes uit en de massage begint.

Wat een weldaad, ut kriebelt en mun losse haren verlaten mun vacht. Op
vakkundige wijze met un jarenlange ervaring weet baasje me in 10 minu-
tjes tijd te fatsoeneren. De handschoen wordt uitgeklopt en de duizenden
lossen haren dalen neer in de natuur. Baasjes luie zweet in weer opge-
droogd, dus tijd om hem weer in de sportmodus te zetten. Nog drie kilo-
meters sportief zijn en dan zijn we allebei wat verloren...ik mun kriebelende
haartjes en baasje wa overtollige caloriekus. Win win heet dat. Al heb ik
toch ut sterke vermoeden da ik hier weer de grootste winnaar ben...

Een dikke poot van Sjef () 0

'.o

www.facebook.com/sjefderuwhaarteckel
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beddenspeciaalzaak sinds 1987

Bart van de Rijt - 39 jaar ervaring en slaapcoach

s de klant altijd koning?

Nou, bijna altijd. Soms moet je de geinteresseerde
bezoeker, in mijn geval in een bed, tegen zichzelf in
bescherming nemen.

Ik ben Bart van de Rijt, eigenaar van Waterslaper en
House of Bedding aan de Heuvelstraat in Zeelst en
heb sinds 1987 een beddenzaak in waterbedden,
waarbij ik sinds meer dan 15 jaar ook ergonomisch
verantwoorde kwaliteitsbedden voer, zoals matras-
sen, lattenbodems, boxsprings en alle bijbehorende
accessoires.

Wanneer een klant of klanten mijn showroom bezoe-
ken, hebben ze vaak een plaatje voor ogen wat
zouden willen, of ze staan helemaal open voor alle
mogelijkheden. Maar ze brengen wel een bagage mee
aan ‘kennis’, gehoord via kennissen, of erger, verkre-
gen via het alwetende web. Nou zijn er wel onafhan-
kelijke informatiebronnen te vinden op internet, maar
die zijn minder toegankelijk dan de sites van bedden-
aanbieders, die allen voor eigen parochie preken, met
mooie praatjes en plaatjes.

“Doe jij dat dan niet?” zult u zich geheel terecht afvra-
gen. In eerste instantie niet.

Ik begin met vragen naar de reden waarom u bij mij
komt, wat er speelt in uw nachtrust, waar de klachten
zitten. Met 40 jaar ervaring en doorlopende scholing
kan ik u uitleggen waardoor die klachten kunnen ont-
staan, zodat u begrijpt hoe de oplossing kan worden
gevonden. Zoals Johan Cruijff al zei: “je gaat het pas
zien als je het doorhebt”.

Als gecertificeerd Slaapcoach kan ik daarnaast tips
aandragen die los staan van het bed, maar alles met
de nachtrust te maken hebben. Die worden verweven
in het advies, waardoor het nog persoonlijker wordt.
Als Slaapcoach heb ik geleerd: de nacht weerspiegelt
de dag.

Ik heb mijn assortiment bedden zo ingericht dat ik u
ook daadwerkelijk een bed op maat kan aanbieden.
Daar heb je wel kwalitatieve en doordachte systemen
voor nodig en daarom zou u uw nachtrust moeten zien
als een investering en niet als een kostenpost.

Kennis is macht, ook in de nachtrust. Als TUV gecer-
tificeerd Kwaliteitsadviseur van de Swiss Bedding
Academy kan ik u die aanreiken, u moet zelf beslissen
wat u ermee doet. |k ben adviseur, geen verkoper. Als
mijn advies u aanstaat wordt u vanzelf een gewaar-
deerde klant.

Voor een goed advies heeft u tijd nodig, breng die dus
alstublieft mee!

Voor “tweede halve prijs’ loopt u aub mijn zaak voor-
bij.

U bent van harte welkom voor een persoonlijk gesprek

op Heuvelstraat 5 in Veldhoven.

Met slaapverwekkende groet,
Bart van de Rijt
Waterslaper — House of Bedding.

Heuvelstraat 5 Veldhoven e Tel. (040) 29 54 233 ®* www.houseofbedding.nl




“Wij
zijn Coen
(30) en Amy

Kielenstijn  (31),
ouders van twee
dochters en de drij-
vende krachten achter
Smokey Blinders aan de
Rapportstraat in Veldhoven;
het dorp waar we zijn opge-
groeid en nu weer met veel ple-
zier wonen.”

Bij Coen zat de horeca al vroeg in
het bloed. Zijn vader was ook hore-
caondernemer, dus op zijn veertiende
begon Coen al bij hem in de keuken.
meer gestopt en heeft hij veel ervaring
vak. Een eigen zaak was niet iets waar
Coen actief naar zocht, maar toen vier jaar geleden de kans
voorbikwam om Smokey Blinders te starten, voelde het meteen
goed. Coen fantaseerde namelijk al langer over een concept met smokers en
goed vlees, in een ouderwets Engels jasje. Denk aan de serie Peaky Blinders,

Sindsdien is hij nooit
opgedaan binnen het

maar dan als foodtruck. Toch liep
dat net even anders.

“Ik werkte hiervoor als chef-kok bij Truffelaer. Toen eigenaar

Vincent van Thiel de zaak verkocht, kwam het voorstel om

het pand van Mr. Dutch over te nemen. Hier konden we

beginnen met mijn plan, maar in een andere vorm dan cate-

ring op wielen. Het startte als een plek voor bezorging en
afhalen, maar dit bloeide al snel uit tot een knus restaurantje
met een huiselijke sfeer waar de geur van barbecue je meteen
omarmt”, aldus Coen.

“Toch is ook het bezorgen nog steeds een groot onderdeel van
het bedrijff. We hebben een jong en hardwerkend team, waaronder de
bezorgers die door weer en wind gaan om de bestellingen tot aan de deur
te brengen. Zonder hen zouden we niet staan waar we nu staan. Zij zijn heel
belangrijk voor ons.”

“Ondernemen met een jong gezin blijfft soms puzzelen. Gelukkig hebben
wij een geweldig team binnen en buiten het restaurant dat ons ondersteunt.
Daardoor hebben we nog genoeg tijd voor het thuisfront. De kinderen staan
op de eerste plaats”, zegt Amy. “En ze helpen ook graag mee met de voorbe-
reidingen wanneer ze de kans krijgen. Dus misschien is jouw mayonaisebakje
wel gevuld door een van onze kinders!”

“Veldhoven is een fijne woonplaats dus wij zijn trots dat onze kinderen
opgroeien in dezelfde omgeving als wij. Sinds 2019 wonen we in Amy’s
ouderlijk huis, maar onze geschiedenis hier gaat veel verder terug. We waren
vroeger al overburen en stuurden post naar elkaar via een lijntje tussen onze
huizen. Nu maken we in dezelfde straat nieuwe herinneringen met ons eigen
gezin. Zo is het verzamelen van Pokémon kaarten echt een familiehobby
geworden”, vertelt Coen.

“Veldhoven is dus een thuis gebleven en Smokey Blinders is er een gewor-
den; voor onszelf, de kinderen, het team én hopelijk ook voor iedereen die bij
ons binnenstapt. En de foodtruck is er uiteindelijk toch gekomen, zodat we
ons gezicht kunnen laten zien bij lokale evenementen, zoals bijvoorbeeld bij
het altijd gezellige Beach Event. We zijn blij dat we hiermee iets terug kunnen
doen voor de gemeente, waarin wij ons fijn voelen en ook zeker willen blijven
wonen.”

Museumweek 26 september t/m 2 oktober

Van zaterdag 26 september tot en met vrijdag 2
oktober is het weer Museumweek;

Tijdens museumweek biedt museum ‘t Oude Slot
haar bezoekers een gratis kopje koffie of thee
aan. Kom je gezellig een keer op bezoek? Graag
tot ziens.

Museumweek is een jaarlijks evenement in
Nederland waarbij musea hun deuren openen
voor het publiek. Vaak bieden de musea een
extraatje aan, zoals speciale activiteiten.

Activiteiten tijdens Museumweek: Cityfest
2026

« Zaterdag 26 september

Houd je van feestelijke Texmexmuziek? Kom dan

luisteren naar de internationaal bekende accor-
deonist Dwayne Verheyden. Hij speelt samen
met gitarist Geert Verheijden in de museumtuin.
Dwayne speelt twee sets, van 14.30 — 15.00 uur
en van 15.30 — 16.00 uur.

+ Zondag 27 september, biedt museum 't Oude
Slot ook een gezellig programma aan. ’s Middags
is er een kunstmarkt en livemuziek op verschil-
lende plekken in het museum en in de tuin.

Gratis toegang op beide middagen! Het is wel fijn
als je je museumkaart laat scannen.

Praktische informatie

Museum 't Oude Slot ligt aan de Hemelrijken 6 in
Veldhoven. Openingstijden: woensdag tot en met
zondag van 13.00 — 17.00 uur Meer informatie

over het museum vind je op www.museumou-

deslot.nl. Meer informatie over de museumweek

vind je op www.museum.nl/nl/museumweek.
%




Weeffabriek:

Zondag 4 oktober:

Tijdens deze middag staat de Weeffabriek in het teken van blaasmuziek
en gezelligheid. Bezoekers kunnen genieten van verschillende kapellen
en de herkenbare klanken die bij een echt blaaskapellenfestival horen. Dit
muzikale feestje wordt gratis aangeboden door Geldrop Anders.

Maandag 12 oktober:

Frits Spits is een van de bekendste radio-
makers van Nederland. Niet voor niets
werd hij verkozen tot Nederlands belang-
rijkste radiomaker van afgelopen eeuw! Dit
belooft een bijzondere avond te worden,
waarin meesterverteller Frits Spits ingaat

zijn loopbaan en zijn passies. Dit allemaal n.a.v. zijn boek over zijn laatste
jaar als radiomaker.

Dinsdag 13 oktober:

Er is al een aantal keer naar
gevraagd, 13 oktober is het dan weer
zover; de Ouderwetse dansmiddag
bij de Weeffabriek. Vanaf deze maand
weer iedere tweede dinsdagmiddag
van de maand, heerlijk dansen bij de
Weeffabriek op de heerlijke muziek ‘van toen’. Deze eerste van het sei-
zoen wordt verzorgd door het muzikale ervaren duo Inntune.

Donderdag 15 oktober:

Na afloop van de debuutvoorstelling 550 van Tim Kroezen wil je het liefst
iedereen aanraden hiernaartoe te gaan. Het gebeurt niet zo vaak dat een
natuurtalent zich aandient. Zijn onverwachte en intelligente grappen, ana-
lyses en persiflages rollen z6 naturel over het podium, dat het lijkt alsof hij
nooit anders gedaan heeft. Tim Kroezen won diverse prijzen, waaronder
in 2022 de Comedy Talent Award.

Vrijdag 16 oktober:

De zes leden van ACE stonden de
afgelopen decennia op zowat elk
podium en festival dat ons land rijk
is. Ze vonden elkaar in hun liefde
voor de Amerikaanse West- East
Coast-muziek. Van The Eagles tot
Jackson Browne, Steely Dan en
Crosby, Stills, Nash & Young.

Vrijdag 23 oktober:

Fans van Doe Maar, De Dik,
Het Goede Doel en vele andere
Nederlandstalige pop opgelet! Na
hun succesvolle optreden in de
Weeffabriek in 2024 komt deze
band weer naar Geldrop. Stiekem
Gesjanst brengt een ode aan de
gouden jaren van de Nederpop.

www.weeffabriek.nl

Stimuleringsprijs
voor Erfgoedhuis
Veldhoven

Vereniging Erfgoedhuis Veldhoven is een van de drie winnaars van de
Stimuleringsprijs Brabants Erfgoedweekend. De stichting Brabants
Heem kende de prijs toe voor de activiteiten die de vereniging organi-
seerde tijdens het Open Monumentendag (het weekend van 12 en 13
september). Aan de prijs is een cheque van 1.000 euro verbonden.

Brede samenwerking

Met de Stimuleringsprijs moedigt Brabants Heem heemkundekringen aan
om van de jaarlijkse Open Monumentendagen een Brabants Erfgoedweek-
end te maken. Een belangrijk criterium is brede samenwerking met andere
organisaties op het gebied van materieel en immaterieel erfgoed.

Na jarenlang monumentale panden te hebben opengesteld, koos Erf-
goedhuis Veldhoven er dit jaar voor om activiteiten te organiseren in en
rond Museum ’t Oude Slot en kinderboerderij De Hazewinkel, in samen-
werking met beide partijen. Bezoekers konden onder meer terecht voor
museumbezoek met lezingen, een traditioneel ontbijt en een erfgoedmarkt.
Bijenvereniging Ambrosius was aanwezig, en er waren demonstraties wol-
spinnen, weven en ambachtelijke leerbewerking. Bij de kinderboerderij
waren zeldzame dierenrassen en Belgische trekpaarden te bewonderen.
Brabants Heem

Brabants Heem is de koepelorganisatie van 127 heemkundekringen en
lokale erfgoedverenigingen in Noord-Brabant. Samen vertegenwoordi-
gen zij zo’n 35.000 leden en enkele duizenden actieve vrijwilligers, die de
geschiedenis en het erfgoed van hun dorp, stad of streek onderzoeken,
bewaren en delen. Bestuurslid Tjeu van Ras van Brabants Heem overhan-
digde de cheque zaterdag 12 september symbolisch aan vertegenwoordi-
gers van Erfgoedhuis Veldhoven, in Museum ’t Oude Slot in Veldhoven.

De twee andere stimuleringsprijzen gingen naar de gezamenlijke heemkun-
dekringen van de gemeenten Rucphen en Waalwijk.

(eigen foto Erfgoedhuis)

Jac van Lieshout (Erfgoedhuis Veldhoven), Tjeu van Ras (Brabants Heem), Viola
Waardenburg (Kinderboerderij De Hazewinkel), Tiny Leijten (Erfgoedhuis Veldhoven),
Hans Sonnemans (Museum ‘t Oude Slot) en Jan Keeris (Erfgoedhuis Veldhoven).

Louis Schats ontbreekt op de foto.
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&7 MUZIEK BELEVEN
Lon Eldridge & Steven Troch J

Unieke mix van traditionele vooroorlogse blues, ragtime, en
swing. Een show die je niet wil missen! - Roots in ‘t Groen

(ACE) American Coast Experience Legends Tribute

Amerikaanse West- East Coast-muziek. De geweldige close 5

harmony maakt het heel speciaal

Muziekcafé met Boxin'the Vox
Twee stemmen in harmonie, zingend vanuit het hart en met
een enthousiasme voor lerse muziek - Muziekhuis Hofdael

Bart Tarenskeen Trio
Swingende main stream jazz met veel respect voor traditie
en met beide voeten in het heden - Jazz@theWeef

Stiekem Gesjanst (Avond van de Nederpop)
Een ode aan de gouden jaren van de Nederpop. Van
tijdloze klassiekers tot onvergetelijke meezingers

Red Cat Running + Yasgur's Farm
Een dubbel-optreden. Twee leuke bands in de kleine en de
grote zaal. Laat je verrassen!

Ouderenkoor Zang en Vriendschap
Verrassend repertoire van Abba tot licht klassiek Gratis

™ CABARET

Tim Kroeze - 550 reprise
Een natuurtalent met onverwachte en intelligente
grappen, analyses en persiflages. Echt een aanrader!

©q THEATER

Bang omdat het kan! - psychologie op de Planken
Cabaret met een stevige ondertoon. Een herkenbare
voorstelling over huis-, tuin- en keukenangsten

@_ FILMPJE PAKKEN

Het Geheim van de Wondere Wereldboom
Dit is een echte familiefilm voor in de herfstvakantie!

Laat je meevoeren in deze fantasy-avonturenfilm over een gezin
dat een magische boom ontdekt met bijzondere bewoners

500 Miles (2026)

Finn en zijn broer Charlie ontvluchten in alle vroegte hun
thuis. Nu hun ouders uit elkaar gaan willen ze
voorkomen dat ze van elkaar gescheiden worden

Benjamin Button (2008) + Lunch
Benjamin, geboren in 1918 met de fysieke gesteldheid van
een bejaarde man, veroudert in omgekeerde volgorde

Eyes Wide Shut (1999) + Lunch

Na een bekentenis van zijn vrouw over seksuele fantasieén,
raakt een arts verstrikt in een lugubere moordzaak

Before Sunrise (1995) + Lunch

Een man en vrouw ontmoeten elkaar en brengen één avond samen
door in Wenen, wetend dat dit hun enige nacht samen zal zijn

The Great Gatsby (1974) + Lunch

Een man raakt gefascineerd door zijn parvenu-buurman,
die geobsedeerd is door zijn verloren liefde

Molenstraat 23 - Geldrop
(100 meter vanaf het horecaplein)
Tel. 040 - 28 69 119 info@weeffabriek.nl

OKTOBER

& SWINGEN & ZINGEN e

Meezingconcert met de Timeless Partyband!

Hét meezingevenement aangeboden door Geldrop Anders.
Popklassiekers en evergreens door een 13-koppige liveband. Gratis

Geldrop Anders Kapellenfestival

Blaasmuziek en gezelligheid! Verschillende kapellen en
herkenbare klanken zorgen voor een muzikaal feestje. Gratis

Ouderwetse dansmiddag met Inntune
Twee professionele muzikanten met een rijke muzikale bagage
zorgen voor heerlijke dansmuziek

Popkoor Stage Fright

Zin in een avond vol muziek, gezelligheid en bekende popsongs?
Kom dan lekker meezingen! Plezier en enthousiasme staan voorop!

& LEUK VOOR DE JEUGD
Theater Drop - Geestig

Een verhaal vol humor, spanning en leuke liedjes. Over drie
spoken die wel weten hoe ze iemand moeten laten schrikken
en Elias, een kersvers spook dat nog moet wennen

wo
14/10
20:00

Knutselmiddag
In huiskamersfeer wordt er een boek voorgelezen.
Vanaf 4 jaar. Met Ranja en iets lekkers.

Het Geheim van de Wondere Wereldboom
Dit is een echte familiefilm voor in de herfstvakantie!

Laat je meevoeren in deze fantasy-avonturenfilm over een ge-
zin dat een magische boom ontdekt met bijzondere bewoners

Voorleesfeest: Pauwtje Pio
In huiskamersfeer wordt er een boek voorgelezen. Vanaf 4 jaar.

DO Met Ranja en iets lekkers. Schuif gezellig aan! Gratis

29/10
20:00

&% EVENT
Human Design Workshop

Kennismaking met de energiecentra, We maken Human
Design begrijpelijk, praktisch én voelbaar Gratis

"% LEREN & BELEVEN

Lezing: Al angst? Gebruik het in je voordeel

Geschikt voor beginners en iedereen die geinteresseerd is in de
impact van kunstmatige intelligentie - Volksunivertsiteit

College café: Frits Spits

Een bijzondere avond waarin meesterverteller Frits Spits ingaat op
diverse persoonlijke onderwerpen. - Literair Café Dommeldal

28/10
14:00

Lezing: Een dorpsnotaris in ZO Brabant rond 1900
Een verslag van het leven van Notaris van Westelaken,
notaris in Son en later in Woensel - André Josiassen Gratis

TIP VOOR NOVEMBER

The Calling -
Elvis Tribute Band

Een 13-koppige band met maar
liefst twee Elvis performers;
Peter Ryan en Simon Henley.

2 x 60 minuten show

VR
16/10
13:30
VR
23/10
10:30
VR
30/10
13:30

Ga naar www.weeffabriek.nl
of scan de QR-code
voor meer info en tickets

VR
02/10
20:00
zo

04/10
13:00

DI
13/10
14:00

VR
30/10
20:00

14:00

VR
16/10
16:00

DO
08/10
20:00

MA
12/10
20:00

DO
15/10
14:00
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Esther de Boef

door te spoelen en wilde daar meer over weten. Na onderzoek kozen we
voor het eenvoudigste concept: een droogtoilet en composteren. Ik ben
inmiddels groot voorstander, al moest ik er eerst behoor-
lijk aan wennen. Maar ondertussen wonen we hier
twee jaar en zou ik niet meer anders willen. Weke-
lijks hebben de acht woningen in ons blok een soci-

aal leegmoment bij de compostbakken. Het werkt

“lk ben Esther
de Boef, 55 jaar
en afkomstig van
de Veluwe. Na wat
omzwervingen kwam ik
voor Ecodorp Klein Oers
naar Veldhoven. Als tuin-
coach en eigenaar van Klein-
ste Kamertje zet ik me hier in
voor een groener leven.

Met een laboratoriumachtergrond
in de biochemie en microbiologie
werkte ik lange tijd voor farma-
ceutische bedrijven. Op een gege-
ven moment paste dat niet meer
bij me. Gelukkig kon ik stoppen

doen. Ik werkte altijd al graag in
de tuin, maar mijn interesse in klimaat en ecologie ontstond pas
toen. Ik ontmoette mijn vriend en samen verdiepten we ons er ver-
der in. Uiteindelijk kwam Klein Oers op ons pad. De manier van leven die
dit met zich meebracht sprak ons aan, dus waagden we de stap.

en het rustiger aan gaan

Tijdens de opbouw richtten wij ons op een ecologisch toilettensysteem
en waterzuivering. Ik vond het tegenstrijdig om ontlasting met drinkwater

goed, ruikt niet en we sluiten de voedselkringloop.

We werden zo enthousiast dat we Kleinste Kamertje zijn begonnen. Met
onze kennis en eigen ervaringen laten we zien dat afscheid nemen van
een spoeltoilet minder eng is dan je misschien denkt. Het heeft juist veel
voordelen. Daarnaast verkopen we zepen en andere natuurlijke produc-
ten.

Ook ben ik tuincoach. In het ecodorp maakte ik kennis met permacul-
tuur, gericht op ecologisch tuinieren. Dat vond ik zo interessant dat ik
diverse opleidingen en cursussen heb gevolgd over permacultuur, voed-
selbos en wildplukken. Ik schreef mij tevens in voor de tuincoachoplei-
ding van Velt, waarvoor ik werd ingeloot. Het was ontzettend leuk en
leerzaam.

Sindsdien help ik mensen met het klimaatadaptief maken van hun tuin.
Daarbij let ik op bodem, planten en het nut van onkruid. Het is goed om
je tuin aan te passen aan warmte en stortbuien, voor jezelf én de biodi-
versiteit. Ik vind het dankbaar werk om anderen hierin op weg te helpen.
Daarbij wil ik het vooral laagdrempelig houden en mensen hun eigen
keuzes laten maken. Ik geef advies; zij bepalen wat ze ermee doen. Een
gratis tuincoach is tot eind november te boeken op mijntuincoach.nu.

Het ecodorp is mijn eerste woongemeenschap. Hiervoor was ik niet zo
sociaal. Daarin heb ik echt een omslag gemaakt. Natuurlijk is het anders
dan wat ik gewend was, maar er is hier een fijne balans tussen privé en
samen. Het is gezellig en we leren veel van elkaar. Het mooie vind ik dat
ik hier zo’n persoonlijke ontwikkeling doormaak.

Veldhoven blijkt een goede keuze. Ik ontmoet leuke mensen en vind het
maaibeleid in de nieuwbouwwijk mooi. Dat is wat mij betreft een goede
voorbode voor de toekomst van de gemeente. Daarnaast vind ik het fijn
dat we zo dicht bij de natuur zitten. Ik ga graag het bos in, ben veel in
de tuin bezig en wandel met de plantengroep van IVN. Ten slotte hou ik
ontzettend van fietsen. Samen met mijn vriend ga ik geregeld op fietsva-
kantie. Dan blijven we soms een paar maanden weg. Toch kom ik altijd
weer met liefde thuis. Vervelen is hier vrijwel onmogelijk. In Klein Oers zit
ik daarom heerlijk op mijn plek.”

Activiteiten en nieuws van de Bibliotheek Veldhoven




MET SCHRIJFTOLK

WEEK VAN DE TOEGANKELIJKHEID

Van 5t/m 11 oktober is het de Week van de
Toegankelijkheid. Ook bij Theater de Schalm besteden
we deze week extra aandacht aan toegankelijk

theater. Want iedereen moet kunnen genieten van

een voorstelling, op een manier die bij hem of haar past.

KINDERBOEKENBAL

Z0110KT 14:00-17:00

Kinderboekenweekvoorstelling ‘Spot
Aan’met Melvin

Kinderboekenschrijvers vertellen [Rob
Scheepers, Woutrie Verduijn, Joyce van der
Meijden) O LA A £

A TIH = R

EN NOG VEEL MEER!
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MIS DEZE NIET!

20 4/10 Lia van Bekhoven
DO 8/10 Richard de Leth
WO 28/10 De Hitbingo Band

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP WWW.DESCHALM.COM




Theater voor
iedereen

Week van de toegankelijkheid

Van 5 t/m 11 oktober is het de Week van de Toegankelijkheid. Ook bij
De Schalm besteden we deze week extra aandacht aan toegankelijk
theater. Want iedereen moet kunnen genieten van een voorstelling,
op een manier die bij hem of haar past.

Tijdens deze week staan verschillende vormen van toegankelijkheid
centraal. Zo is er bij The Singer Songwriter Show van Nick Schilder
een schrijftolk aanwezig, zodat bezoekers die niet of minder goed
horen de gesproken tekst live kunnen volgen. Ook sluit Het leven is
kort, net als ik van Eva Eikhout aan bij het thema. Eva vertelt met
humor en zelfspot over haar leven en de uitdagingen die ze tegen-
komt in een wereld die niet altijd voor iedereen is ingericht.

Met deze voorstellingen laten we zien dat toegankelijkheid op ver-
schillende manieren een rol kan spelen. Samen met de andere the-
aters van Wonka Podia zetten we dit onderwerp deze week extra in
de schijnwerpers. Ook buiten deze week blijft toegankelijkheid gedu-
rende het seizoen belangrijk bij De Schalm.

5t/m 11 OKT.

Kinderboekenbal

Vier de Kinderboekenweek 2026 ‘Spot Aan!” mee in Theater de
Schalm! Tijdens het feestelijke Kinderboekenbal is er van alles te
beleven voor iedereen vanaf 4 jaar. Geniet van de Kinderboeken-
weekvoorstelling Spot Aan met Melvin, waarin je ontdekt hoe gewel-
dig theater is en dat iedereen een eigen talent en verhaal heeft. Ook
staan kinderboekenschrijvers Rob Scheepers, Woutrie Verduijn en
Joyce van der Meijden in de spotlight. Luister naar hun verhalen, doe
mee aan een schaakquiz of speel zelf een potje schaak. Daarnaast
kun je meedoen aan een theaterworkshop, boeken lezen, de theater-
techniekroute lopen, een eigen boek maken en nog veel meer!

Z0O 11 OKT. 14:00 - 17:00

" centrum voor mondzorg

VOOR ALGEMENE TANDHEELKUNDE

Onze specilicaties:

& Esthetische tandheelkunde
= Implantologie

= Mondhygiene

= Kunst- & klikgebit

# Proffesioneel bleken

Q Bolwerk 26

= Aligners 5509MH Veldhoven
L. 040 2541639
@ www.tandartsenpraktijkdepolders.nl (6] @mondzorg.depolders

Hersenwerk samen met je hond

Een hond moet lekker kunnen rennen, wandelen en snuffelen. Maar wist
je dat je hond 66k moe kan worden van... nadenken?

Braintraining is eigenlijk niets meer dan je hond op een leuke manier laten
zoeken, puzzelen en zelf oplossingen laten bedenken. Verstop een paar
brokjes, laat hem een klepje openen of laat hem ontdekken hoe hij bij dat
lekkere snoepje kan komen. Je zult versteld staan hoeveel enthousiasme dat
oplevert.

En het mooie is: je doet het samen. Je hond leert niet alleen nieuwe dingen,
maar wordt ook zelfverzekerder. Bovendien zorgt samen puzzelen voor een
sterke band tussen hond en baasje. Vooral honden die lichamelijk maar
moeilijk moe te krijgen zijn, kunnen enorm veel plezier beleven aan hersenwerk.
Minder stress en verveling: Hersenwerk stimuleert de aanmaak van dopamine
(het geluk hormoon). Het leidt af van stress en voorkomt dat je hond uit
verveling aan meubels gaat kluiven.

Ook op dagen dat het buiten met bakken uit de hemel komt, is een denkspel
een prima alternatief voor een lange wandeling. Even geen zin in een natte
hond op de bank? Laat hem dan lekker binnen zijn hersens kraken.

Bij Danny’s Dierenshop merken we dat steeds meer baasjes hersenwerk
puzzelen voor honden ontdekken.

Daarom hebben we een ruime keuze aan
denkspellen, van eenvoudig tot behoorlijk

“Mersenwerk -

uitdagend. L somen met jE hﬂﬂd, g

Twijfel je welk spel bij jouw hond past?

Kom gerust eens langs. En wil je eerst

uitproberen wat hij leuk vindt? Veel spellen
zijn ook te huur via onze Speel-o-Theek.
Want soms is een hond na tien minuten
nadenken vermoeider dan na een flinke
wandeling. En dat allemaal zonder natte
poten!

Kom langs, en laat je hond
denken dat het elke dag zijn
verjaardag is.

Meiveld 79
5501 KC Veldhoven
\ 040-253 1468
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VMG Elegance M420 DT
Cat. pris €2.599,- met inruil bijbetalen €1,999,.
530Wh hattery, 80MNm middenmatar, B-speed

pdeals op voorraad fietsen

B4

Batavus Altura PT
£2.974,- 'ilq:la.-'lr

L

S500Wh barverij met middenmator BDSCH‘

saTavus (7

VMG Elegance Envicle
Cat. prigs £2.499,- met inruil bijbetalen €1,999,-
545Wh barttery, 80Mm middenmatar, traploss enviolo

VMG Elegance Belt
Cat. prijs €2.99%,- met inruil bijoetalan €2.499,-
4630Wh battery, B0Nm middenmaotor, riemaandrijving, B-speed

QWIC Elan Daily owic
E2.999,- rijklaar
500Wh batverij, S0Nm middenmotor BOSCH

[ Ll TN

Koga Evia Pro

Van £4.899,- voor £4.399.-

500Wh barver), 75Nm middenmotor BOSCH
riemaandrijving, raploos envicle

VMG Premium Belt

Cat. prigs €3.299,- met inruil bijbetalen €2.699,-
T20Wh batter 1 B0Nm middenmator, 1 El“eeln.!lii\'ir&g. B-speed

Kalkhoff Image 3 Excite @) KALKHOFF

€3.899,- rijklaar
S00WhH batter), TSNm middenmator BOSCH
riemaandrijving, 5-speed

= - ' =1 ML
Riese und Miiller NevoS5 Silent F'E5E¢MULLER

€3.999,- rijklaar
540Wh battery, 75MNm middenmator BOSCH

& CARQON

WVan €56, 199 Voor £5,399

+ T
&0

Veldhoven:

Heemweg 2, 5501 GW Veldhoven Pisanostraat 49, 5623 CB Eindhoven

(040) 255 85 40

Altec Atlanta
€1.799,- rijklaar
518Wh batterij, 80Mm middenmaotor en lage instap

Eindhoven:

(040) 255 85 45

Website:
Email:

lease adike

Diverse
merken

gebruikte
E-bikes
vanaf € 999

&0 hellorider
CrCLIS

www.ymgfietshuis nl
info@vmgfietshuis.nl

Onderhoud en reparatie van alle merken in beide vestigingen

Samen duurzaam: kleine stap, groot verschil

Duurzaamheid begint gewoon thuis
Duurzaam leven klinkt misschien als een
grote opgave, maar vaak zijn het juist de
kleine veranderingen die verschil maken.
Minder energie gebruiken, voedselverspil-
ling voorkomen en bewuster omgaan met
spullen: iedereen kan bijdragen.

Kijk eens om u heen
Doe het licht uit als u een kamer verlaat, zet
de verwarming een graadje lager en gebruik

apparaten bewust. Geef kleding, meubels en
andere spullen een tweede leven door ze te
repareren, weg te geven of naar de kringloop
te brengen.

Ook vervoer telt mee. Voor korte afstanden is
de fiets of een wandeling vaak een eenvou-
dige én gezonde keuze. En door lokaal en
seizoensgebonden te kopen, steunt u boven-
dien ondernemers uit de buurt.

12

ledere stap telt

Duurzamer leven betekent niet dat alles
meteen anders moet. Kies één gewoonte
die u vandaag kunt aanpassen en bouw van
daaruit verder.

Want als we allemaal een klein steentje bij-
dragen, maken we samen een groot verschil.
Een duurzame toekomst begint dichtbij: bij
onszelf, bij onze keuzes en bij onze eigen
buurt.
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“lk ben
Lian van Gils,
27 jaar, geboren in
Geldrop en ik woon nu
2,5 jaar in Belgié. Toch ben ik
vaak in Veldoven voor mijn werk
als vestigingsmanager bij Sportstuif
Veldhoven.

Ik kom uit een echte voetbalfamilie en deed
als kind veel met sport. Zodoende wilde ik iets
gaan doen met de combinatie sport en kinderen,
dus koos ik voor de opleiding sportkunde in Den
Haag. Na mijn afstuderen werkte ik eerst bij een
bedrijf dat mij als sportcoach verhuurde aan buiten-
schoolse opvanglocaties op scholen. Hiervoor werd
ik onder andere in Veldhoven geplaatst. Door praat-
jes te maken met mensen van Sportstuif, als zij kin-
deren kwamen ophalen, maakte ik al kennis met de organisatie. Na een
jaar stapte ik over, omdat het mij aansprak dat de BSO de horizon van kinde-
ren wil verbreden met behulp van sport en spel, zodat zij spelenderwijs een
gezonde en actieve leefstijl kunnen ontwikkelen.

Ik begon als assistent en sinds februari 2025 ben ik vestigingsmanager op
de locatie van Rood-Wit. Hier stuur ik het team aan en regel ik eigenlijk alles

Lian van Gils

rondom de vestiging; van de kinderen
die binnenkomen tot de contracten, fac-
turatie en het oudercontact. En natuurlijk zorg ik dat
de kinderen het elke dag leuk hebben bij ons.

Eigenlijk is elke locatie van Sportstuif een
eigen minibedrijff, maar we hebben allemaal
dezelfde visie op kinderen en bewegen. Naast
het leuke aspect, is het bevorderlijk voor
de gezondheid en de motorische én soci-
aal-emotionele ontwikkeling. Het leren van
technische en communicatieve vaardigheden
stimuleert de weerbaarheid, het zelfvertrouwen
en het doorzettingsvermogen van de kinderen.
We willen hen kennis laten maken met zoveel
mogelijk sporten. Dit doen we door middel van
sportevenementen, die we overigens ook voor peuters
organiseren. Daarnaast bieden we basisschoolleerlingen
elke dag een naschoolse sportactiviteit aan. De rest van de
middag kunnen ze lekker vrij spelen.

Bijna alle locaties zitten in sportverenigingen. In Veldhoven is dat bij Rood-
Wit, RKVWO en Basko, maar dit betekent zeker niet dat we alleen voetbal
en hockey aanbieden. De kinderen krijgen bijvoorbeeld de kans om basket-
bal, tennis en rugby uit te proberen. Zo gaan we iets verder dan wat ze al op
school doen en kunnen ze eventueel ontdekken bij welke sportvereniging ze
willen aansluiten.

Het werk is ontzettend leuk. Vooral het contact met de kinderen motiveert me.
Wij zijn de eerste gezichten die zij zien na school en daarmee het eerste aan-
spreekpunt als ze een leuke of juist minder leuke dag hebben gehad. Dat kun-
nen ze dan bij ons kwijt. Ik vind het fijn om hen daarin te ondersteunen.

In mijn vrije tijd hou ik heel erg van wandelen. Ik heb al een aantal jaren het
Rondje Someren (40 km) uitgelopen en de ambitie is om nu voor de Kennedy-
mars (80 km) en de Dodentocht (100 km) te gaan. Ik geniet van de combinatie
tussen fysiek bezig zijn en rust in je hoofd vinden.

Het belang hiervan, en van sport in het algemeen, wordt in Veldhoven geluk-
kig sterk ingezien. Er is veel aandacht en ruimte voor en als wij iets opzetten,
werkt de gemeente daar enthousiast aan mee. Dit komt door de korte lijntjes
en het ons-kent-onsgevoel dat er nog heerst. Dit merk ik ook bij Sportstuif.
Als de ouders kinderen komen halen, maken we vaak een open en persoonlijk
praatje. Dat gaat verder dan alleen even vertellen hoe het met het kind was.
Die vriendelijkheid zit heel erg in Veldhoven en dat maakt het een hele fijne
plek om te zijn.”

Activiteiten en nieuws van de Bibliotheek Veldhoven
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“Ik ben Rabea Almansour, 44 jaar en ik kom uit Syrié. In 2018 vluchtte
ik het land uit, waarna ik in Nederland terechtkwam. Met mijn ach-
tergrond als boer had ik altijd al een passie voor natuur en gezonde
grond. Die liefde neem ik nu iedere dag mee in mijn werk als eigenaar
van Ekoplaza Veldhoven.

Op de boerderij in Syrié deed ik al veel ervaring op met natuurlijke voe-
ding. lk zag van dichtbij hoeveel invloed de manier van telen heeft op
de kwaliteit van voedsel. Daarom betekent biologisch voor mij veel
meer dan goed zorgen voor de natuur. Voor mij begint het bij de mens.
Voeding die volgens strenge biologische regels wordt geproduceerd en
gecontroleerd, is een bewuste investering in onze gezondheid én in de

toekomst
van onze pla-
neet. Daarom voel
ik mij ook zo verbon-
den met Ekoplaza en
alles waar de organisatie
voor staat.

Vijf jaar geleden begonnen
we met een Ekoplaza in Oss,
die we uitbouwden tot een suc-

cesvolle winkel. Een jaar later

hoorde ik dat het filiaal in Veldhoven te koop stond. Ik zag een mooie
kans om ook deze winkel nieuw leven in te blazen en besloot de vesti-
ging over te nemen.

Samen met het team streef ik naar honderd procent biologische pro-
ducten. |k vind het belangrijk dat mensen erop kunnen vertrouwen
dat ze veilige en gezonde voeding kopen. Daarom wordt alles grondig
onderzocht op chemische stoffen en garanderen we een uitstekende
smaak en kwaliteit.

Ik ben Ekoplaza en het hele team heel dankbaar. Vanaf het eerste
moment hebben zij ons met vertrouwen, begeleiding en ondersteu-
ning geholpen. Zonder die samenwerking was deze stap nooit mogelijk
geweest. Ook mijn zus en haar man wil ik bedanken. Samen zijn we
aan dit avontuur begonnen en zij zetten zich nog steeds met passie in
voor Ekoplaza Oss.

Mijn werk is afwisselend. Als eigenaar houd ik me bezig met bijna alles
wat er in de winkel en achter de schermen gebeurt. Ook het contact
met klanten maakt het leuk. Veel van hen delen dezelfde liefde voor
natuur en bewust leven. Ze zijn vriendelijk, denken met me mee en
steunen mijn nieuwe plannen. Dat waardeer ik ontzettend.

Dit geldt hetzelfde voor mijn familie. Mijn vrouw, kinderen, moeder,
broers en zussen zijn altijd mijn grootste steun geweest. Hun liefde,
geduld en aanmoediging hebben mij de kracht gegeven om deze
droom waar te maken.

Ik hoop dat ik dit nog lang en met plezier kan blijven doen. Uiteinde-
lijk zouden we willen uitbreiden met nog een winkel, maar we wachten
op het juiste moment. Tegelijkertijd zou ik meer ruimte willen voor mijn
hobby. Voordat ik bij Ekoplaza werkte, schreef ik voor een theater. Ik
hou van schrijven, vooral kinderverhalen, en ik geniet er nog steeds van
om dit in mijn vrije tijd te doen.

Momenteel woon ik in Lommel, maar ik ben liever in Nederland. Als ik
de kans krijg, zou ik daarom graag naar Veldhoven verhuizen. De eerste
keer dat ik hier kwam, vond ik het meteen fantastisch; zo mooi, netjes
en schoon. Het voelde fijn.

Een thuis is voor mij niet alleen een plek waar je woont. Het is een plek
waar je mensen ontmoet die in je geloven, waar je samen iets moois
kunt opbouwen en waar je iedere dag met plezier naartoe gaat. Voor
mij is Veldhoven zo’n plek geworden.”




Week van de Palliatieve Zorg

Waarbij kan palliatieve zorg helpen?

Palliatieve zorg richt zich op de kwaliteit van het leven. Zorgprofessi-
onals die palliatieve zorg verlenen, richten zich dus op wat patiénten
nog kunnen. Voorbeelden zijn:

Palliatieve zorg - wat is het, en voor wie is het er?

Palliatieve zorg is zorg voor mensen die ongeneeslijk ziek zijn en hun
naasten. Denk aan mensen met kanker, COPD, hartfalen en dementie.
Het omvat lichamelijke, psychische, sociale en spirituele zorg.

Palliatieve zorg is er 66k voor mensen die erg kwetsbaar zijn. Denk
aan chronisch zieke ouderen. Zij hebben weliswaar geen levensbe-
dreigende ziekte, maar ze worden ook niet meer beter, en zijn vaak
sterk afhankelijk van zorg.

In cijfers uitgedrukt: tweederde van de bevolking heeft in de laatste
maanden of jaren van zijn leven behoefte aan palliatieve zorg.

Achillespeesproblemen

Klachten aan het onderbeen, daarbij
met name aan de achterzijde bij de
achillespees, kunnen zeer vervelend
zijn, zeker in het dagelijkse doen en/of
tijdens sportactiviteiten.

Problemen aan de achillespees kunnen
meerdere oorzaken hebben. Denk aan
een overbelasting of wellicht door een
verstapping of andere gebeurtenis.
Sporten kan ook een verhoogd risico
met zich meebrengen doordat de voet
zwaarder belast wordt, er is dan meer
beweging en er komt meer druk op te
staan.

Andere oorzaken kunnen bijvoorbeeld
ook een verkeerde voetstand

en/of looppatroon zijn waardoor

de achillespees klachten kan gaan
geven. Verschijnselen die op kunnen
gaan treden bij een blessure aan de
achillespees zijn bijvoorbeeld pijn bij
het (hard)lopen ter hoogte van je hiel
(of een paar centimeter erboven) of
dat je na belasting met het (hard)lopen

vaak toenemende pijnklachten ervaart.

De achillespees kan ook verdikt zijn
LA ' o

3D-VCN - Podotherapie Vredesplein
Van Speijkstraat 50 | 5612 GE Eindhoven
7» 040 - 290 30 36

3D-VCN - (Sport) Podotherapie Eindhoven
Airbornelaan 140 | 5632 JG Eindhoven
% 040-29030 36

* Nog in de tuin kunnen werken dankzij goede pijnmedicatie;

» Kinderen of kleinkinderen naar school kunnen brengen dankzij de
juiste hulpmiddelen;

» Minder angstig zijn dankzij een psycholoog of geestelijk verzorger;

 Je gehoord en gezien voelen, dankzij gesprekken met lotgenoten;

» Het doorbrengen van de laatste dagen waar de patiént dat wil, dank-
zij goede thuiszorg, deskundige vrijwilligers die palliatieve terminale
zorg verlenen en/of een hospice.

en zeer doen als je er in knijpt, net
boven de hiel. Je hebt vaak last van
ochtendstijfheid/startstijfheid, de eerste
passen in de ochtend of na langere tijd
van rust doen dan vaak meer pijn.

Het nemen van voldoende rust is te
allen tijde belangrijk, maar ook het
juiste (sport)schoeisel is van groot
belang. Bij blijvende klachten is het
verstandig om een afspraak te maken
bij de podotherapeut. Deze kan dan uw
looppatroon en voetstand beoordelen
en een advies geven zodat u weer
klachtenvrij kunt bewegen.

Team 3D-VCN

3D

.VOETCENTRUM NEDERLAND

Optimaal voetenwerk middels

3D CAD-CAM techniek sinds 2002
3D Voetcentrum Nederland vindt dat
nog weinig mensen zich bewust zijn
van wat de (sport)podo-

therapeut kan doen
om de oorzaak van
voetgerelateerde
lichamelijke klachten
weg te nemen.

Via een maandelijkse
column willen
we een kijkje
in onze wereld
geven.

Jaap den Doop

www.3d-ven.nl

i @) e3pven




Woon jij samen in een huis dat jullie samen hebben
gekocht? En heb je geld geinvesteerd in deze woning
en ben je daarna niet getrouwd of een geregistreerd
partnerschap aangegaan dan is dit artikel goed om te
lezen.

Of ga je nog samenwonen en is jullie inbreng niet gelijk?
De wet kent een regeling voor een dergelijke investering

in het huis van de ander, maar deze geldt alleen als je
getrouwd bent of bij de gemeente een geregistreerd
partnerschap bent aangegaan. Geregistreerd partnerschap
is dus iets heel anders dan elkaars fiscaal partner zijn.

Voor samenwoners is er helaas geen wettelijke regeling.
Dat betekent dat als je bijvoorbeeld een bedrag hebt
betaald voor de aankoop of een verbouwing van het huis je
dit bedrag niet zomaar terugkrijgt. Niet bij uit elkaar gaan
en ook niet bij overlijden. Tenzij je dit vooraf goed regelt bij
een notaris.

Mocht je het wel geregeld hebben in een samenlevingscon-
tract en ga je daarna trouwen (of ga je een geregistreerd
partnerschap aan) is het te adviseren vooraf huwelijks/
partnerschapsvoorwaarden bij een notaris te maken voor-
dat je een handtekening zet bij de gemeente. Voor samen-
woners is het sowieso slim om een samenlevingscontract
te maken bij een notaris. Je hebt anders namelijk geen
recht op elkaars erfenis of nabestaandenpensioen.

Over het bovenstaande en nog veel meer kunnen wij je
uitleg geven en informeren.

Wil je meer weten? Je kunt direct bij ons een
afspraak maken via 040-2862310.

Je bent ook van harte welkom op
het Startersevent dat plaats-
vindt op 12 oktober a.s. om
19:30 uur in de Weeffabriek

te Geldrop.

Je kunt je aanmelden via
mierlo@veldsink.nl.

Koudijs & Galama

Netwerk Notarissen
Dommeldalseweg 2 Geldrop
T 040-2862310
notarissen@kgnotarissen.nl
www.notarisgeldrop.nl

Titia Feijen

Week van de
Palliatieve Zorg

Wat zijn de voorde-
len van palliatieve
zorg?

Palliatieve zorg is
veel meer dan alleen
‘zorg’. Het gaat ook
over behandelingen
en vormen van bege-
leiding, ondersteu-
ning en hulp.

|

Hoe eerder het wordt ingezet, des te beter het is voor patiénten en
hun naasten. Want in grote lijnen komt het erop neer, dat hoe eerder
palliatieve zorg wordt ingezet:

« des te beter de ervaren kwaliteit van leven;

+ des te minder last van depressieve gedachten (over de situatie,
over het afscheid nemen);

+ des te beter mensen rekening houden met de gegeven prognose;

+ des te minder patiénten kiezen voor een agressieve behandeling;

» des te langer men leeft (dankzij de betere symptoomcontrole, in
vergelijking met de zorg zénder palliatieve deskundigheid);

» des te minder vaak de patiént in de laatste weken naar het zieken-
huis hoeft;

» des te minder kans op niet-passende zorg in de laatste levensfase
(0.a. bezoeken aan Spoedeisende Hulp, ongewenste ziekenhuis-
opnames, overlijden in het ziekenhuis);

« des te beter naasten in staat zijn om te ondersteunen, mede dankzij
zorg en ondersteuning die zij voor zichzelf kunnen krijgen.

Bekend maakt bemind

Helaas weet lang niet iedereen wat palliatieve zorg is, en wat het
voor hen en hun naasten kan betekenen. Daarom is er deze Week
van de Palliatieve Zorg. Want het wordt tijd dat niemand palliatieve
zorg meer misloopt. In de Week van de Palliatieve Zorg worden er
activiteiten georganiseerd die de bekendheid vergroot over wat pal-
liatieve zorg is. Daaraan doen tientallen organisaties en instellingen
mee: van ziekenhuizen tot afdelingen van ouderenbonden. En van
huisartsen tot patiéntenverenigingen.

De rol van zorgverleners

De meeste informatie over ziekte en behandeling krijgen patiénten
en hun naasten van hun zorgverleners. Daarom is het belangrijk
dat zij goed gein-
formeerd zijn over
palliatieve zorg.
Zorgverleners  kun-
nen de juiste infor-
matie over palliatieve
zorg doorgeven aan
hun patiénten en hun
naasten. Zodat zij die
goede zorg niet mis-
lopen.




OUDERE DAME MET REUMA EN ISCHIAS

HOE MEDISCHE ACUPUNCTUUR HAAR ER SNEL WEER BOVENOP HIELP

Mijn patiénte was 83 jaar, maar leek
begin 70. Ze woonde zelfstandig

en was actief in de gym- en bridge-
club. Nog steeds reed ze het hele
land door naar haar kinderen: voor
de gezelligheid, maar ook om op
kleinkinderen te passen. Mevrouw
had een fijn leven.

‘Onderhoudsbehandelingen’ tegen
pijn en ontstekingen bij haar reuma
Ze kwam af en toe voor
‘onderhoudsbehandelingen’ bij me.
Dat deed ze om de ontstekingen en
de pijn van haar reumatoide artritis,
een soort reuma, onder controle te
houden. Deze keer belde ze om een
andere reden. Ze had nu ischias. Dat
is een heel pijnlijke zenuwpijn: in twee
dagen tijd was ze er al drie keer door
flauwgevallen.

Een week of zes eerder had mevrouw
last van haar onderrug gekregen. Na
een poosje begon deze ook naar haar
rechterbil en -dij uit te stralen. Of ze nu
lag, zat of liep, de pijn was vreselijk.
Ze kon inmiddels ook niet meer
slapen van de pijn.

Ook aangezichtspijn, gordelroos en
hernia’s zijn zenuwpijnen die ik vaak
toch nog kan verhelpen of in ieder
geval dikwijls sterk kan verminderen.

Wat is ischias?

Als je ischias hebt, dan heb je een
beknelling, irritatie of ontsteking

van je grote beenzenuw: de langste
zenuw van het lichaam. Deze zenuw
begint in de onderrug en loopt via de
bil langs de achterkant van het been
naar de tenen. Ischias geeft vaak een
heel heftige zenuwpijn en ontstaat
bijvoorbeeld doordat je je rug verkeerd
belast, een rughernia hebt of een ont-
steking aan gewrichten in je rug. Zo'n

Adressen praktijk:
. Vonderrijt 4
5673 BZ Nuenen

Jan Smitzlaan 7b

5611 LD Eindhoven

ontsteking komt bij reumapatiénten,
zoals mevrouw, regelmatig voor.

Vanwege gevaar op vallen:
intensieve behandelingen met
medische acupunctuur

Veel mensen behandel ik eens per
week, gedurende zes tot acht weken.
Maar omdat mevrouw flauwviel van
de pijn, moest er iets uitzonderlijk
intensiefs gebeuren. Daarom behan-
delde ik haar de eerste week om de
dag en daarna nog zes weken iedere
week een keer. |k gebruikte seg-
mentale acupunctuur: op basis van
anatomie en zenuwstelsel. Daarnaast
zette ik elektro-acupunctuur in: zachte
stroompjes direct op de huid of op
naaldjes. Onmiddellijk had mevrouw
veel minder pijn en viel ze niet meer
flauw. Na negen behandelingen waren
de pijn en de ontsteking verdwenen.
Mevrouw kon door met haar leven!

. |
Praktijk dokter Lieveld

Dokter Lieveld is arts voor medische
acupunctuur, acupressuur en
orthomanuele technieken in Nuenen en
Eindhoven. Zijn behandelingen worden
(deels) vergoed vanuit de aanvullende
zorgverzekeringen. Uw eigen risico wordt
niet aangesproken.

De WHO (World Health Organisation

van de VN) publiceerde een

lijst met meer dan 100

aandoeningen waarvoor zij acupunctuur
aanraadt: veel pijn- en,
ontstekingsklachten en tal van allergische,
mentale, slaap-, hormonale

en vruchtbaarheidsproblemen.

HET

GAST

Informatieavond

Eindhoven
Dinsdag 13 oktober
19:30 - 21:00 uur

Dat gun je iedereen
met dementie
in Eindhoven

In november opent Het Gastenhuis Eindhoven, een liefdevol thuis voor
mensen met dementie. Dit woonzorghuis komt in de nieuwe stadswijk
De Caai. Hebt u interesse in wonen bij ons, voor uzelf of een familielid?
Kom naar onze informatieavond en ontdek ons unieke woonzorgconcept.
De informatieavond vindt plaats bij een horecagelegenheid in de buurt
van Het Gastenhuis. Meld u aan of neem alvast een kijkje:

www.hetgastenhuis.nl/eindhoven
eindhoven@hetgastenhuis.nl




‘Dankzij speltherapie
kan Renze gewoon
weer kind zijn’

Een zeldzame ziekte maakt het voor Renze (8)
niet altijd makkelijk om een gewoon kinderleven
te leiden. Maar niet onmogelijk.

Dankzij palliatieve zorg in de vorm van speltherapie
werd hij weer vrolijk, vertelt zijn moeder Marcia.

‘Renzes stofwisselingsziekte XLH, zorgt voor problemen met je arts vallen hier ook onder. Voor Renze was Hij heeft nu geen therapie meer maar als hij iets

met zijn botten. Hij heeft een groeiachterstand, kan  therapie de juiste zorg.
niet lang lopen, heeft veel pijn en weinig energie.
In het begin stop je het weg als moeder. Je wil niet Spelen als therapie

moet verwerken, doet hij dat nog steeds met die
poppetjes. Daarna kan hij weer lekker spelen
met z'n lego of z'n knuffels. En zo hoort het ook:

toegeven dat je kind zo ontzettend ziek is. We hebben er heel veel aan gehad. Renze speelde  een kind moet gewoon kind kunnen zijn.’
Maar er komt steeds meer bij. Zoals af en toe stop- met Playmobil situaties na die hij had meegemaakt

pen met ademen in z'n slaap (slaapapneu), nier- in het ziekenhuis en in zijn leven. Hij werd er echt

problemen, slecht horen en de hogere druk op ziin  vrolijker en minder angstig van.
hersenen. Hij is veel kwetsbaarder dan ik wilde zien.

Zo goed mogelijk leven

Toen we merkten dat Renze psychisch last kreeg
van zijn ziekte en alles wat daarbij komt kijken, zijn
we met hem naar speltherapie gegaan.

De speltherapie hoort bij palliatieve zorg. Dat is zorg
die helpt om zo goed mogelijk te kunnen leven, ook
als je niet meer beter wordt. Vrijwilligers inschakelen
om iets leuks te doen, of overleg over medicijnen

Meer over palliatieve zorg

Er zijn verschillende soorten palliatieve zorg.
Van medicijnen tegen pijn tot een gesprek
met een psycholoog. En van een vrijwilliger
die met je op pad gaat, tot hulp van een
geestelijk verzorger. Je huisarts kan je meer
vertellen. Of kijk op leventothetlaatst.nl

palliatieve zorg

. Leven
“er 2 tot het
= laatst

Mag het een beetje meer zijn?
Uitvaartbegeleiding in de palliatieve fase.

Uitvaartbegeleiding die meer is dan een rouwkaart maken
en een kist uitzoeken, kan fijn zijn als je je moet voorbereiden
op een afscheid dat komt.

Wist je dat:

e het rust kan geven om in 1 of 2 gesprekken de grote
lijnen van je afscheid vast te leggen, omdat je het
onderwerp daarna kan laten liggen tot het zover is?

¢ er begeleiding mogelijk is voor je hele gezin?

e er ook met de school van kinderen contact kan zijn, als je
dat wil?

¢ dit bij gezinnen met kinderen tot 23 jaar ook
laagdrempelig vergoed wordt?

e de Uitvaartzorg- met Liefde voor Afscheid heeft ruime
ervaring in het begeleiden van gezinnen die samen de
weg naar een afscheid moeten en willen nemen?

e we beschikbaar zijn voor een kennismaking ?

We kunnen het verdriet niet wegnemen,
wel liefde toevoegen.

de UITVAARTZORG

P A I .
weet liefle veor gfscheid

Bij overlijden dag en nacht beschikbaar
via 040-2913646

Kennismaken?
josephine@deuitvaartzorg.nl
www.deuitvaartzorg.nl
06-24359078

We kunnen het verdriet niet wegnemen,
wel liefde toevoegen.
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MET SCHRIJFTOLK

WEEK VAN DE TOEGANKELIJKHEID

Van 5 t/m 11 oktober is het de Week van de
Toegankelijkheid. Ook bij Theater de Schalm besteden
we deze week extra aandacht aan toegankelijk

theater. Want iedereen moet kunnen genieten van

een voorstelling, op een manier die bij hem of haar past.

KINDERBOEKENBAL

Z0110KT 14:00-17:00

Kinderboekenweekvoorstelling ‘Spot
Aan’met Melvin

Kinderboekenschrijvers vertellen [Rob
Scheepers, Woutrie Verduijn, Joyce van der
Meijden) O LA A £

\ T

EN NOG VEEL MEER!

L T
[ i el

MIS DEZE NIET!

20 4/10 Lia van Bekhoven
DO 8/10 Richard de Leth
WO 28/10 De Hitbingo Band

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP WWW.DESCHALM.COM
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Dutch Design Week 2026

Het grootste designevent van
Noord-Europa, Dutch Design

% Week, strijkt jaarlijks neer in
Eindhoven.

Het event is verspreid over meer
dan 100 a 120 locaties door de hele
stad. Kinderen tot 11 jaar hebben
gratis toegang.

ddw.nl/nl

Muziektheater
ﬁ De Schalm - Veldhoven

Yentl en de Boer
Cabaret

i Percossa
"u
E T

J. Parktheater - Eindhoven

17t/m25
oktober

-.__/

Timeless Partyband
Meezingconcert

Weeffabriek - Geldrop Philips museum Eindhoven

1+ Tijdens de herfstvakantie
. organiseert het Philips
Museum in Eindhoven speciale
- kinderactiviteiten zoals de
= Museum Kids Factory, knutselen,
solderen en speurtochten

l Aquabest - Bestani

Nick Schilder

Singer Songwriter Show

www.philips.nl

De Schalm - Veldhoven 2 '/m 27

oktober
Tim Kroezen L | Bieb Familie Festival:
Cabaret A ' Van de Kinderboekenweek tot en

"_:. v - met de herfstvakantie is het feest
Parktheater - Eindhoven B e BIEB 4 in de bieb in Eindhoven!
. rf - Kom langs en mis vooral de Grote
" ‘ﬁ Feestdag op zondag 6 oktober
niet. Tijdens het Bieb Familie
Festival is het thema ‘ Lekker
T ; eigenwijs’.
www.dbre.nl/bieb-familie-festival

Rondjes op het ijs!

De ijsbaan in Eindhoven gaat
vanaf zaterdag 17 oktober open.

Stieckem Gejanst
Avond van de Nederpop

Weeffabriek - Geldrop

Meneer Monster
Jeugdtheater

Parktheater - Eindhoven

Besl‘ste Rommelmarkt
Overdekte markt

' Rijhal Paardensportvereniging Best - Best

Open vanaf
17 oktober

Dus haal je schaatsen tevoorshijn

en ga lekker schaatsen. Heb je
geen schastsen? Geen probleem,
je kunt er ook schaatsen huren.

ijssportcentrumeindhoven.
sportfondsen.nl

FeelGood Market

Struin van 12.00 tot 17.30 uur langs
de kramen vol met een bruisende
markt vol Design, Art, Fashion,
Streekproducten, vintage, sie-

y raden, lifestyle, Met daarnaast

live- muziek, workshops, dans en

theater.
Ketelhuisplein Strijp S
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~_ )‘ Familiefilm:
¢ Het geheim van de
Wondere Wereldboom

De perfecte familiefilm voor in de
. herfstvakantie!
Laat je meevoeren in deze
fantasy-avonturenfilm van
:'i regisseur Ben Gregor.

weeffabriek.nl

Next Nature Museum
(Evoluon) in Eindhoven

Je kunt hier niet alleen robothond
Neo ontmoeten, maar ook kweek-
vleesijs proeven of op ontdek-
kingstocht gaan met een online
tour. En je kunt een kijkje nemen
bij de expo’s, zoals RetroFuture
over de toekomst.

nextnature.org

Wandelen in het Philips de
Jongh wandelpark

Ga lekker wandelen in dit
prachtige park in het noorden
van Eindhoven. Geniet van
monumentale bomen,
aangelegde wandelpaden en
prachtig lichtinval.

: Oirschotsedijk 2 Eindhoven

Kindertheaterweek
Feest voor alle kinderen!

Van 17 tot en met 25 oktober is

in het Parktheater van alles te

beleven en ontdek hoe leuk

theater kan zijn. Of ga naar een
leuke voorselling, zoals Nijntje
op de fiets, Anansi de Spin en
Aladdin De Musical.

S www parktheater.nl

17 t/m 25
oktober

e

21

. In de volgende editie maken we de prijswinnaar bekend.

WEEFFABR(EK

en
2 kaarten voor e
[ t lunch
samklassieker me \
o: l\‘lrr‘:ljdag in de Weeffabrlek

PUZZEL & WIN!

D E H K S E R|/F N/ S/S|S
T W 1 R O T S| LIE E B
N A/R/ R E/UR J N J R M
E' N G U B G/ D UNU OIS
7z p E U U AE AI OEE
R E E G AV T NB KT J
AlL L/IL E/s DG J S|O0OT
L NH K E O B /R A K|S E
E D O O R H/N E N AHI
M R O|T S| Vo G Ei1L1 S E
BINNEN GUUR REGENJAS
BLAADJES HAARDVUUR ROOD

BOEK HERFST STORM
BOOM KAAL STRUIK

BOS KASTANJES THEE

BRUIN KOUD VOGELS
EGEL LAARZEN WANDELEN
EIKELTJES PADDENSTOEL

GEEL REGEN

. Streep alle woorden weg.

. De overgebleven letters vormen samen de oplossing
(letters kunnen elkaar overlappen).

. Mail uw oplossing in v66r 18 oktober naar:

info@thuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven

. Graag onder vermelding van

uw naam, adres en telefoonnummer.

De winnaars van vorige maand zijn:

Susan van der Aa, Harrie Hendriks

( Mark van der Linden, Wojciech Nawrat, )
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Dierenkliniek
Achtse Barrier

Bij Dierenkliniek Achtse Barrier luisteren we ook
naar wat dieren niet kunnen zeggen.Want voor ons
is het niet alleen op 4 oktober Dierendag. Bij ons is
iedere dag Dierendag.

“Je bouwt echt een band op,” vertelt
Sabine.
“We zien dieren opgroeien en maken
alle fases van hun leven mee.

Van de eerste
enthousiaste stapjes tot de wat
rustigere seniorenjaren. Het blijft
bijzonder om daar als dierenarts een rol

in te mogen spelen.” L

Dieren zijn ontzettend goed in het verbergen dat ze
zich niet lekker voelen,” legt Sabine uit. “Daarom is
preventieve zorg zo belangrijk. Door regelmatig te

signaleren. A

Van vaccinaties en gebitscontroles tot onderzoek en
behandeling: in de moderne kliniek is alle expertise

aanwezig om huisdieren de zorg te geven die zij
verdienen. Met twee spreekkamers, een eigen
laboratorium, digitale rontgenapparatuur en een
moderne operatiekamer beschikt Dierenkliniek
Achtse Barrier over alles wat nodig is om snel en
deskundig te kunnen handelen.

controleren, kunnen we problemen soms vroegtijdig h )

ALS JOUW HUISDIER KON PRATEN...
wat zou hij jou dan vertellen?

Is jouw huisdier klaar voor de herfst?
O Vaccinaties op orde?

O Bescherming tegen vlooien en teken?
[ Gebit gecontroleerd?

[ Gewicht nog gezond?

[ Bij senior huisdieren: jaarlijkse controle?

{ Ook voor preventieve zorg kunnen huisdiereigenaren
terecht bij de kliniek. Met het Huisdieren Zorgplan
wordt de jaarlijkse preventieve zorg overzichtelijk
geregeld tegen een vast bedrag per maand. Zo hoef
je minder snel te denken aan die jaarlijkse vaccinatie,
' ontworming of andere belangrijke controles.

DIERENKLINIEK ACHTSE BARRIER
Cahorslaan 28, Eindhoven
M Jouw huisdier is hier in de allerbeste handen!

Bezoek ons op: www.dierenkliniekachtsebarrier.nl

= L
Centrum management
Mierlo

Toppodothrpi
Helmond

i &

Paul van Lieshout




PSV NIEUWS MAAKT MACHT

BRABANTSE DERBY IN TENCATE STADION
DE HERDGANG

Op maandagavond 2 november
staat er in Eindhoven een mooi
Brabants affiche op het pro-
gramma: Jong PSV - NAC Breda.
Een duel waarbij het niet alleen
om de punten gaat, maar ook
zeker om de eer.

Q) ——)
DS st 22

Wat wordt volgens jou de uitslag
bij PSV — sc Heerenveen

Om 20:00 wordt er afgetrapt in het op 9 oktober?

TenCate Stadion De Herdgang.
Op dit moment liggen de ploegen
slechts twee punten uit elkaar. NAC
Breda speelt dit seizoen weer voor
het eerst sinds 2024 in de Keuken
Kampioen Divisie, nadat ze vorig jaar
zijn gedegradeerd.

WIN
2 KAARTEN

voor het brabants
onderonsje

De laatste keer dat de twee clubs  Deze ontmoeting eindigde in een in het TenCate Stadion De Herdgang. JONG SV - NAC BREDA
elkaar in de competitie troffen was o_g zege voor onze Brabantse buren. op 2 november!

op 28 april 2024, net voordat NAC  Alle ingrediénten zijn aanwezig voor Haal je kaarten via:
Breda via play-offs promoveerde. een aantrekkelike Brabantse derby ticketshop.psv.nl!

SPEELSCHEMA PSV IN DE UEFA CHAMPIONS LEAGUE B e oS s

P PSV is begonnen aan de groeps- W[¢|[/EET T RG]

fase van de UEFA Champions i .
League. De club speelt in het hui- de IUISte UItSIag'

dige systeem acht wedstrijden BELIFENGEIELAENNEE QRGN
tegen acht verschillende tegen- BTIRVTEREETRCHRTLE EETELET]
standers. De kop is er inmiddels RG] GETGTEERGTTE R T E]
af: het eerste duel vond plaats in op 2 november.

het Philips Stadion en eindigde in
een 1 - 1 gelijkspel tegen Shakhtar
Donetsk.

Voorspel de eindstand van PSV - sc
Heerenveen, en wie weet juich jij op
2 november mee vanaf de tribune!

In de resterende wedstrijden sprin- Wil je hier kans op maken?
gen vooral de krakers tegen de clubs Stuur je voorspelling via
uit Madrid eruit. PSV gaat op bezoek onze Facebookpagina en

bij Real Madrid en krijgt twee weken like & share deze actie.
later Atlético Madrid. Doe dit voor 8 oktober 2026

UEFA CHAMPIONS LEAGUE-SCHEMA VOOR PSV
Donderdag 10 september | 18.45 uur | PSV - Shakhtar Donetsk (1-1)

Dinsdag 13 oktober 21.00 uur | RB Leipzig — PSV

Dinsdag 20 oktober 21.00 uur | FC Porto — PSV

Woensdag 4 november 21.00 uur | PSV - Club Brugge

Dinsdag 24 november 21.00 uur | Real Madrid — PSV

Woensdag 9 december 21.00 uur | PSV - Atlético Madrid

Woensdag 20 januari 21.00 uur | Viking FK — PSV

Woensdag 27 januari 21.00 uur | PSV - VIB Stuttgart
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Koopzondag +
Halloween

Smterklaas
actnvnte,lten

Zondag 27 septefm" _,_'_e"r“
10:00,tot 18: 00 uur,
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shopping mall
DOORDEWEEKS PARKEREN VOOR EEN PRIKKIE!
WOENSXL VRIJDAGAVOND EN ZONDAGEN GRATIS PARKEREN

eindhoven

Veilig winkelen doe je bij Shopping Mall WoensXL Eindhoven. Parkeer voor
maar € 4,20 per dag, op de koopavond en koopzondag gratis parkeren, en
doe je inkopen in één van onze 140 winkels. Kijk op onze website voor het
overzicht van alle winkels en openingstijden.




