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info@hansraaijmakers.nl

COLOFON

De zomer hangt klaar.
Kom 'm passen!
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BELANGRIJKE

TELEFOONNUMMERS

Centraal Alarmnummer

Het centraal alarmnummer voor
Spoedeisendende zaken 112.
Politie Geldrop-Mierlo

Bureau Geldrop

Laan der vier Heemskinderen 15,
5664 TH Geldrop.
Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag: 9.00-17.00 u.
Za.: 10-16.00 uur; Zo. gesloten.
Algemeen alarmnummer: 112

Politie Brandevoort
buurtbrigadier Roy Mudde
0900 - 88 44

e-mail roy.mudde@politie.nl
stadswacht 84 59 70

Geen spoed - wel politie
Tel.: 0900-8844 (lokaal tarief)
Digitaal contact:
www.politiegeldrop.nl
Meld misdaad anoniem:

Tel.: 0800-7000

Ziekenhuis

Anna Ziekenuis

Bogardeind 2, 5664 EH Geldrop.
Tel.: 040 286 40 40

Elkerliek Ziekenhuis
Wesselmanlaan 25,
5707 HA Helmond.
Tel.: 0492 59 55 55

Klusjesdienst

Tel.: 0492 66 34 36
Ouderenadviseurs/cliéntondersteu-
ning Senioren in Geldrop en Mierlo
kunnen voor vragen en advies

de vrijwillige ouderenadviseurs of
cliéntondersteuners bereiken via tel.
06 -13 94 63 83.

GGD brabant-zuidoost
www.ggdbzo.nl
Tel.: 088 - 003 11 00

Gemeentehuis Geldrop - Mierlo
Adres: De Meent 2

5664 GC Geldrop

Tel.: 040 289 38 93

Voor openingstijden check:
www.geldrop-mierlo.nl

Lev groep Geldrop Mierlo
Tel.:| 040 200 58 15
geldrop-mierlo@levgroep.nl
www.levgeldrop-mierio.nl




Het komt eraan,

Daar bedoel ik mee, het nieuwe seizoen met mooi weer, zonnige dagen en
lange avonden. Er wordt nog altijd over de zomer — en wintertijd gediscus-
sieerd. Nou voor mij is ie duidelijk, geef mij de eerste maar. Lekker buiten
zijn, rustig alleen of lekker samen. Ook in het bos en op de hei zie je steeds
meer picknicktafels en banken waar we dan een eet/drink pauze kunnen
houden of om relaxed te chillen. We hebben al veel mooi weer gehad en de
komende dagen worden ook weer heel mooi zo is voorspeld. Dat heeft z’n
voor — en nadelen, en daar moeten we wel aan denken allemaal. We hebben
al veel natuurbranden gehad, door de droogte en harde wind. En jammer
genoeg door het wijs en eigenwijs zijn van de mens. ( een wolf doet zoiets
niet. ) In onze grote achtertuin tussen Geldrop en Mierlo, hebben ze ook op
diverse plaatsen grote picknicktafels en banken geplant. De gekozen loca-
ties vind ik zelf minder aan de paden met een saai uitkijkend stukje. Of ach-
ter de zijkant van een flat, vlakbij de parkeerplaats!!! Soms zie je iemand op
z'n telefoon, tablet of schrijvend bezig. Mooiii. lets anders is dat er ook al
bierflesjes, ‘n wodkafles kapot gesmeten op en langs het pad lag. Er komen
veel mensen langs met honden, kinderen en zo ook fietsers. Ook liggen er al
veel sigarettenpeuken verzameld. Het wordt dan wel wat opgeruimd ,maar
ik heb m’n 1ste lekke band al gehad. Op die “grindpaden” is het ook echt
moeilijk om alles weg te krijgen, dat begrijp ik, maar ik heb flink gevloekt en
het vervloekt. Hopelijk was dit de 1ste en laatste keer, maar ;) als we met z'n
allen alles een beetje in de gaten houden is het de bedoeling dat we gewoon
lekker in en uit het bos kunnen gaan zonder problemen. De hele zomer lang
en dan gewoon verder, jaar in jaar uit ////// laat genieten, voor ons allemaal
zijn.

Tot de volgende, gewoon Els

Brabants

ONTMOET GENIET BELEEF

BRUILOFTEN, FEESTEN, BIJEENKOMSTEN
& BEDRIJFSACTIVITEITEN

www.brabantsbontgeldrop.nl

Heuvel 50 Geldrop

DE TERUGKEER
VAN MIA

THRILLER

@ Speciaal
voor vaderdag {23

een exclusieve uitgave van

‘De terugkeer van Mia’
van Samuel Bjork

voor slechts €8,99.

Daar is ie weer:

échte graskaas!

Vol romig, heerlijk zacht en

alleen nu verkrijgbaar.

Proef de lente!

W.C. Coevering 24 - Geldrop




Column Sjef

Y Hoi wereld,

Het duurt nog enkele weken voor het échte spektakel

w begint, maar hier op kantoor lijkt het alsof het WK nu

al in volle gang is! Onze kranten puilen helemaal uit

van de voetbalgekte. Overal waar ik kijk zie ik koppen als: “Oranje

klaar voor wereldtitel”, “WK Koorts stijgt in Nederland” en winkelcentrum

acties “Tel de gouden ballen?”. Ondertussen galmt de enige echte André

Hazes, met da buikske en die bierfetisj, keihard door de kantoorspeakers:
“NEDERLAND OHHHH NEDERLAND... JIJ BENT DE KAMPIOEN!” 00

En Baasje? Die blert natuurlijk luidkeels mee. Nou ja, ‘zingen’ kun je ut
nie echt noemen... ut is meer alsof een zeehond met bronchitis vastzit op
een zandbank. Maar goed, de passie spat er vanaf, zullen we maar zeg-
gen! Hahahaha! Hij is echt volledig in de WK-sferen. De officiéle selectie is
nog nie eens bekend, maar dat boeit hier helemaal niemand. Het complete
schema met alle 48 voorrondes staat al levensgroot op zijn scherm. Klaar
om volgende week ter perse te gaan. En zodra het WK dichterbij komt,
gebeurt er steevast iets verontrustends... Baasje denkt dan plotseling dat
ie zelf international is.

Met zijn korte, dikke beentjes begint ie als un dolgedraaide buffel tussen de
bureaus door te dribbelen. De collega’s beginnen inmiddels ernstig te twij-
felen aan zijn geestelijke gezondheid. [ Voor het meubilair sneuvelt, grijp ik
dus maar hardhandig in. Ik trek hem stevig aan zijn broekspijp: hét signaal
dat het de hoogste tijd is om buiten te gaan banjeren. Efkes helemaal geen
Oranje-stress, Gewoon lekker de neus achterna door de groene omgeving
van de Achtse Barrier terwijl Baasje langzaam bijkomt van zijn tijdelijke
tbal ;
voetbalpsychose ..
0

L)
Een dikke poot van Sjef ‘

www.facebook.com/sjefderuwhaarteckel

—



Jong grut bij de kinderboerderij

8 d

Dit voorjaar hebben we geen lammetjes rond-
lopen. Onze jongste geitjes zijn nog niet vol-
groeid om moeder te worden en de schapen
zijn te oud. We hebben wel sinds kort twee
kleuter caviaatjes. Onze vaste cavia groep
was aan verjonging toe en we gingen op
zoek naar nieuwe diertjes. De twee kleintjes
die er nu zijn komen van een oud vrijwilliger
die cavia’s heeft. Het is erg grappig om zulke
mini’s rond te hebben lopen. De vrijwilligers
zijn druk bezig ze tam te maken zodat ze
over een tijdje ook door bezoekers geknuf-

feld kunnen worden. De twee dametjes zijn
gladharig. Ze hebben veel wit met wat bruine
en zwarte vlekken over hun lichaam. Pleun en
Yvon zijn ze genoemd. Pleun is de brutaalste:
die ging meteen op onderzoek uit en maakte
ook meteen kennis met de andere cavia’s
die in die groep wonen. Yvon was wat voor-
zichtiger maar doet het ook goed. Wist je dat
cavia’s als ze geboren worden al helemaal
‘af’ zijn en al haar hebben en dat hun oog-
jes open zijn? Ze zien eruit als mini cavia’s
en eten meteen mee. Ze lopen ook meteen
rond. Het is wel belangrijk dat ze nog een
aantal weken bij hun moeder blijven omdat
ze melk drinken en ook opgevoed worden in
cavia gedrag. Konijnen daarentegen worden
blind en kaal geboren. Zij zijn langer afhanke-
lijk van hun moeder.

De kipjes lopen weer gezellig los en daar zijn
ook twee nieuwelingen te bewonderen. Er
zijn twee zijdehoentjes bij gekomen. Dat zijn
kipjes die meer een soort pluizig haar heb-
ben in plaats van veren. Onze twee dame-
tjes hebben ook een kuifje op hun hoofd. De
ene is oranje , de andere grijs van kleur, Ze
heten Athena en Libby. Ze zijn al best tam
maar laat ze alsjeblieft op de grond en pak ze

niet op. Ze zijn kwetsbaar als iedereen ermee
gaat sjouwen. Je kunt ze aaien als je rustig
doet en ze lekker laat lopen. Zijdehoenen
kunnen minder goed tegen kou en regen dan
kippen die normale veren hebben dus we wil-
len voorzichtig met ze zijn.

Genoeg weer te ontdekken dus bij Kas-
teel Kinderboerderij. Kom maar gezellig op
bezoek en ga lekker spelen, zandtaartjes
maken of de dieren voeren. Op dit moment
staan er in de weiden partytenten als schuil-
stal voor de dieren. De staldaken worden

vervangen en dat duurt een week of 6. Laat
je de partytenten met rust? Die zijn voor de
dieren, ga er zelf niet in.te!

DEZE ZOMERSE AANBIEDING IS GELDIG
T/M 31 JULI 2026!
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DE ZOMER SCHREEUWT OM ROSE!

MAD ROSE
BIJ EEN DOOSJE VAN 6 FLESSEN

4

EEN MAGNUM VAN 1,5 LITER
i CADEAU!
MeD SAMEN € 53,94
P MED 3 p—s L

DE BOTTELARY

MARGRIETSTRAAT 43 - MIERLO

2 W

EINDHOVEN
VELDHOVEN
BEST

TH U I S SON EN BREUGEL
MIERLO
MIERLO-HOUT
BRANDEVOORT

GELDROP

6 wonen.com

1000 M2 BANKEN « STOELEN
KASTEN « TAFELS « UNIEKE
ITEMS - WOONDECORATIE

De Run 3134 « 5503 LH Veldhoven
Tel: 040 - 253 3113 « www.sfeervolwonen.com

EERSTE EN LAATSTE ZONDAG VAN DE MAAND
KOOPZONDAG VAN 12:00 TOT 17:00 UUR

Openingstijden: di, woe, do: 10:00 - 18:00 uur
vr: 10:00 - 20:00 uur « za: 10:00 - 17:00 uur




* PLUS ..

WI N een gepersonaliseerd shirt
met je eigen naam!

Voorspel op welke
plaats Nederland
eindigt in de
groepsfase.

Lever je antwoord in bij de
servicebalie in de winkel.

MET EIGEN NAAM

Geldig van 10 juni t/m 30 juni 2026

Aanbiedingen zijn niet bestemd voor wederverkopers en/of grootverbruikers. Prijswijzigingen en/of zetfouten voorbehouden.

Om al onze klanten te laten profiteren van onze scherpe aanbiedingen, geldt er een maximum van 5 aanbiedingen per klant (tenzij anders vermeld).
Wil je per mail op de hoogte blijven van de laatste aanbiedingen bij PLUS? Meld je dan nu aan via plus.nl

Openingstijden: Maandag t/m zondag 8.00 - 21.00 uur

$$PLUS VAN DOORNMALEN MIERLO  wiee-To4s




Aanbiedingen zijn geldig

dOen met je mee van 10 juni t/m 30 juni 2026

op alle A-merk
kratten bier

geldig op alle kleine en grote kratten
en op Hertog Jan en Heineken krat 0.0

spus @

Doos 30 stuks

KORTING

L 4
Contactloos pinnen Online of via de Voordelig
of op rekening PLUS-app bestellen sparen
5731 JL

662115 Ontdek nég meer acties
Scan de QR-code of ga naar plus.nl




Loop bij ons binnen
zonder afspraak.
Onze deur staat voor
A je open.

Binnenkort op vakantie?

Check je reisverzekering!
Ook dan zijn we er voor jou.

Markistraat 18 , Mierlo
0492 - 66 17 12 | mierlo@veldsink.nl | veldsink.nl

y VELDSINK
BEKX

Hypotheken | Verzekeringen | Pensioenen | Betalen | Sparen

Beleef een actief dagje uit voor jong en
oud bij Klimrijk Brabant. En geniet de
hele dag van klim- en speelplezier in
het uitgebreide klimpark. Vul de puzzel
in en maak kans op 2 tickets voor het
Klimavontuur!

1. Maak de zin af: Bjj ......... staat
samenwerking centraal, ideaal als
vriendenuitje, voor een familiedag of met je
collega’s!

5. Hoe heet het kleine klimparcours speciaal
voor de allerkleinsten?

6. Wie zijn er aanwezig om je te helpen
tijdens het klimmen?

2. Maak de zin af: Bij Klimrijk Brabant heb je
de hele dag toegang tot het Speelbos; leef
je uitin het Boulderpark, de Speeltuin en

7. Maak de zin af: Het Klimparcours bestaat
uit meer dan 50 hindernissen verdeeld over

3. Welke activiteit bij Klimrijk kun je zowel
indoor als outdoor doen?

4. Vanaf welke lengte heb je toegang tot het
Junior Avontuur?

Stuur je oplossing naar: info@thuisin.online of naar Media Advies Eindhoven,
Cahorslaan 26, 5627 BK Eindhoven voor 14 juni 2026.

9. Waar ligt Klimrijk Brabant?

Binnenkort op
vakantie? Check je
reisverzekering

Ga je binnenkort op vakantie? Of je nu kiest voor een camping in
Spanje, een citytrip of een actieve rondreis: ontspannen reizen begint
met een goede voorbereiding. Controleer daarom ook je reis- en
annuleringsverzekering. Zo kom je niet voor onverwachte kosten te
staan als je reis anders loopt dan gepland.

Let bij het kiezen van een reisverzekering onder andere op de dekking voor
Europa of wereldwijd. Controleer goed of jouw bestemming onder de Euro-
padekking valt. Kijk daarnaast naar vergoedingen bij diefstal, medische
kosten in het buitenland en autopech onderweg. Vooral medische kosten
kunnen in het buitenland flink oplopen.

Ben je van plan om risicovolle activiteiten te doen, zoals parachutespringen
of bungeejumpen? Check dan vooraf of deze zijn meeverzekerd. Reis je
met kinderen, familie of vrienden, kijk dan ook welke verzekering het beste
past bij het reisgezelschap.

Een annuleringsverzekering kan daarnaast uitkomst bieden als je vakantie
onverwacht niet doorgaat of moet worden afgebroken, bijvoorbeeld door
ziekte, een ongeval of ontslag.

Heb je al een reis- of annuleringsverzekering? Controleer dan of de dekking
nog aansluit bij je vakantieplannen. Neem bij vertrek altijd je zorgpas, polis-
nummer en alarmnummer mee.

Heb je vragen? Loop gerust binnen bij ons kantoor aan Marktstraat 18 in
Mierlo of bel 0492-661712. We helpen je graag op weg naar een onbe-
zorgde vakantie.

o ey N

ad v advertentie kunnen staan!

Interesse?
Neem vandaag nog contact op
voor meer info en mogelijkheden!

040-8431216

THUlsﬂD

Dit is dé plek om gezien te worden!

Val op waar anderen kijken




In deze editie van *In Bed Met...*
dagelijks zorgt voor misschien wel het belangrijkste ingrediént van allemaal:
een glimlach. Want bij Lekker en Vrolijk draait het niet alleen om koffie, lunch
of gezelligheid, maar vooral om mensen.

schuiven we het dekbed op voor iemand die

Liggend op een comfortabel bed bij Houben in Geldrop spreken we met Rosita
van Hoof, eigenaresse van Lekker en Vrolijk. In haar daghorecazaak werken
mensen met een beperking samen aan iets dat groter is dan alleen horeca: een
plek waar iedereen mee mag doen, zichzelf mag zijn en waar vrolijkheid net zo
vanzelfsprekend is als een goede kop koffie.

Tijd om te ontdekken hoe Rosita zelf tot rust komt na zulke bijzondere dagen en
waar zij nu écht vrolijk van wordt.

Hoe ziet jouw slaaproutine eruit na een dag vol gezelligheid, lunches, koffie en
vrolijke gezichten bij Lekker en Vrolijk?

Kun je het werk makkelijk loslaten, of sta je 24/7 aan? Rosita blijkt iemand die haar
werk gelukkig vrij makkelijk los kan laten, maar ik neem de energie ook mee naar
huis. Zodra ze thuis is, wordt er eerst nog even gegeten en opgeruimd en daarna is
het tijd om te ontspannen.

Ben jij een vroege vogel die al voér openingstijd staat te smeren en regelen, of
juist iemand die ’s avonds nog lang nageniet van alles wat er die dag gebeurd is?
“Allebei een beetje,” lacht ze. Echt uitslapen zit er niet in. Maar ’s avonds nog even
nagenieten van de dag? Dat hoort er ook zeker bij. Ze zegt dan ook altijd “ik kan er
niet uit, maar ik kan er ook niet in”.

Wat is jouw favoriete slaaphouding en helpt die om na een drukke dag echt
even tot rust te komen?
Op haar linkerzij. En ja, dat helpt absoluut. Zodra ze ligt, komt de rust vanzelf.

Als je Lekker en Vrolijk zou moeten vergelijken met een type matras: stevig,
zacht of juist heerlijk flexibel en waarom?

En wat maakt de sfeer binnen jullie daghorecazaak volgens jou zo bijzonder?
Rosita kiest zonder twijfel voor een stevig matras. “Een stevige basis, maar wel
met warmte.” En precies dat typeert volgens haar ook de zaak. ledereen moet zich
welkom voelen. Een plek waar mensen zichzelf mogen zijn en waar samen iets
bijzonders wordt opgebouwd.

Wat houdt jou weleens wakker ’s nachts: personeelsplanning, nieuwe ideeén
voor de zaak of juist de zorg dat iedereen zich fijn en gezien blijft voelen?
Eigenlijk heel weinig. “Als ik slaap, dan slaap ik ook echt.” Het werk houdt haar
gelukkig niet wakker.

Wat is het mooiste of meest ontroerende moment dat je ooit hebt
meegemaakt binnen Lekker en Vrolijk?

Een moment waarvan je dacht: ddarom doe ik dit. Daar hoeft Rosita niet lang
over na te denken. Dat we na de coronaperiode weer vol aan de bak mochten

en dat onze gasten terug bleven komen, en dan is er natuurlijk ook nog het tien-
jarig bestaan. Maar vooral de groei van hun medewerkers raakt haar. “Dat je ziet
hoeveel zelfvertrouwen ze krijgen en hoe trots ouders daarop zijn... dat maakt het
bijzonder.”

Stel: je hebt een dag helemaal vrij zonder planning, telefoontjes of
boodschappenlijstjes. Wat doe je dan het liefst?

Dan hoeft er even helemaal niets. Netflix aan en lekker ontspannen. Gewoon een
dag zonder moeten.

Wat hoop jij dat gasten voelen wanneer ze bij Lekker en Vrolijk binnenstappen
en met welk gevoel hoop je dat ze weer naar huis gaan?

Dat mensen zich thuis voelen. Alsof ze even in hun eigen huiskamer binnenstappen.
Warmte, gezelligheid en aandacht en natuurlijk met een vrolijk en voldaan gevoel
weer naar buiten.

En misschien is dat uiteindelijk precies waar Lekker en Vrolijk om draait: niet alleen
een goede lunch of een kop koffie, maar een plek waar mensen zich gezien voelen.
Waar iedereen mee mag doen. Waar vrolijkheid geen slogan is, maar gewoon
dagelijkse praktijk.

Terwijl Rosita straks waarschijnlijk alweer vroeg wakker is voor een nieuwe dag vol
gezelligheid, kruipen wij voorzichtig weer onder het dekbed vandaan. Volgende
maand leggen we opnieuw iemand uit onze regio onder de lakens met weer een
heel ander verhaal.

wakker worden.

Je ligt beter

bedden

SPECIALIST.NL

HOUBEN

Bogardeind 67 5664 EB Geldrop 040 2862367 WWW. beddenspeqallst-houben nl

Lekker mtgerust

Slaap verdient kwaliteit

Een goed matras, fijne kussens . . . zo

belangrijk voor een goede nachtrust en
uitgerust ontwaken. Aan ons ligt het niet!

Mooie ledikanten

Een mooi ledikant maakt de sfeer op
je slaapkamer. Bij ons vind je altijd een
bed dat past bij je smaak en je budget.

bij beddenspecialist

Het mooiste beddengoed

Bedtextiel is echt de finishing touch van
je bed. Niet alleen voor de uitstraling
maar zeker ook ter bescherming.




KYBUN: Innovatie voor beter lopen met minder pijn

v Ontlast de rug

v Traintde

v Ontziet de voet-, been- en

gewrichten - ’\\ rompspieren
VT
e
e s ~ & - e
q e
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v Ontspant de v Geen vermoeide
spieren en zware benen

v Stimuleert de
voetreceptoren

Hoogwaardig Zwitsers
product

Traint én ontlast
het lichaam

Activeert
de voet

Unieke Perfecte
luchtkussenzool drukverdeling
Artrose

T:040-2853340

OPLOSSINGEN YOOR
O.A. DE VOLGENDE KLACHTEN:

1y
W

De gepatenteerde luchtkussen-
zool van Kybun geeft tot 58%
minder schokbelasting dan een
reguliere schoen.

Kunt u zich voorstellen hoe fijn
dit is wanneer u pijn heeft bij het
lopen en staan?

Dit helpt bij voet-, knie-, heup-
en rugklachten, vaak veroor-
zaakt door verzwakte spieren
en langdurig lopen op harde
ondergronden.

Kybun-schoenen stimuleren
natuurlijk bewegen, verbeteren
de afwikkeling en verdelen

de druk efficiénter. Dit is voor
iedereen gunstig, maar zeker
voor mensen met aandoenin-
gen zoals artrose, neuropathie
en hielspoor.

Ontdek Kybun bij Klinkenberg
Schoenen in onze winkel in
Geldrop.

o

Hielspoor en chronisch
peesplaatontsteking

1
W\

Nieuwe knie
of heup

8, . KLINKENBERG

SCHOENEN

UW COMFORT- EN
WANDELSCHOENEN SPECIALIST

Heuvel 53 Geldrop

Rybun:|Ai ¢ &

| www .klinkenbergschoenen.nl

\\ . f 4

Polyneuropathie

HARS OP STOK

VAN 1RPRILT/M 14 JUNI

100 GRAM € 2,95
UIIGE BAL

VAN 15T/M 28 JUNI

100 GRAM € 2,25

POLLO CARPACCIOSPIES

VAN 29 JUNIT/M 12 ULl

100 GRAM € 2,43
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Keurslagerij Mutsers

Margrietstraat 57, Mierlo
Tel: 0492-664749
info@mutsers.keurslager.nl

KEURSLAGER

Verstang
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Weeffabriek:

Drukte op het cultuurplein

Op deze dag is het een drukte van belang op het plein voor de Weef-
fabriek. Daar vindt Irene’s Wereldmarkt plaats. De Kinderburgemeester
van Geldrop-Mierlo organiseert deze dag om kennis te maken met alle
culturen die hier vertegenwoordigd worden. Bij de Weeffabriek kun je
terecht voor een hapje en een drankje, zoals Slush Puppie of Ice Cof-
fee. Binnen is het tegelijkertijd feest, koor This Generation viert in de
grote zaal haar jubileum.

Theatervoorstellingen Kunstkwartierj

We knallen de maand juni in met 2 geweldige theatervoorstellingen
voor de jeugd door Kunstkwartier; De Gnurk en XiXi. Twee onderhou-
dende voorstellingen waarbij je kinderen van het begin tot het einde op
het puntje van hun stoel zullen zitten. Met een prijs en een lengte die
prima te overzien zijn (30min). Aan jou en je kinderen de keus, welke
neem je, of bezoek je ze achter elkaar?!.

Michael

De bioscoopknaller van dit moment. Het leven van Michael Jackson
houdt generaties in zijn greep. De King of Pop had van jongs af aan
al een leven dat bijna niet te filmen was. Zijn neefje Jaafar Jackson
speelt zijn oom op een weergaloze manier zodat je wel moet bewe-
gen en meezingen met die eindeloze reeks hits. Everybody van jong
tot oud; don’t stop till you get enough!

Annick Boer — Vol erin!

De nieuwe cabaretvoorstelling van
actrice, zangeres en cabaretiere
Annick Boer. Vele kennen haar van
L de TV kantine, Wie is de Mol? LOL
en De Verraders. Maar sinds 8 jaar
toert zij met haar zelfgeschreven
cabaretvoorstellingen langs de the-
aters. Gewaardeerd door publiek
en pers (veel 4 sterren-recensies).
Geniet van haar hele grappige anek-
dotes en prachtige liedjes. .

Afsluiting Muziekcafés door Kalishnikovs

Onze ouderwetse dansmiddagen op de eerste dinsdag van de maand
zijn erg populair. De voetjes kunnen ook bij deze feestelijke afsluiting
van het seizoen door Muziekhuis Hofdael van de vloer. En om dit extra
te vieren is ook deze voorstelling GRATIS. Kom het dansend met ons
vieren.

Kijk voor het volledige programma voor juni;
www.weeffabriek.nl
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CENTRUM VOOR HOBBY EN VRIJE THD

Hij bedacht net op tijd dat hij verkeerd was begon-
nen, door op heel jonge leeftijd al te gaan werken
in de haven van Rotterdam. Eenmaal uit militaire
dienst besefte Koos van Bodegraven dat hij ‘nu

of nooit’ iets anders moest gaan doen. Dus
begon hij min of meer opnieuw: de avond-
mavo, de avondhavo en toen de Pabo.’ Bij
zijn eindexamen kreeg hij al het aanbod
om in Eindhoven voor de klas te komen
staan. En zo kwam Rotterdammer Koos
van Bodegraven in Brabant, om er nooit
meer weg te gaan. Hij woont in Geldrop,
maar is ook heel vaak in 't Saam in Mierlo

te vinden, waar iedereen een beroep kan
doen op zijn kennis en kunde en handig-
heid.

Koos - inmiddels in 1994 in Geldrop
getrouwd met Ria en vader van 4 kinderen
— is trouwens niet zo heel lang in het regu-
liere basisonderwijs gebleven. “lk ben op zeker
moment de opleiding speciaal onderwijs gaan
volgen en vervolgens kreeg ik een baan bij de Ber-
kenschutse in Heeze”. Dit is een onderwijs- expertise-
centrum voor speciaal en voortgezet speciaal onderwijs,
bedoeld voor kinderen met epilepsie, langdurige ziekten,
meervoudige handicaps, autisme en zeer moeilijk lerende kinderen.

Toen Koos, inmiddels 78, in 2012 met pensioen ging, wist hij: ik ben
geen stilzitter, ik moet iets gaan doen en een plek zoeken waar ik me
nuttig kan maken.” Via een open dag had hij kennisgemaakt met 't
Saam en dat trok hem wel. “Wat me bij 't Saam vooral opviel, was
dat de mensen daar de naam ook echt uitdragen. Je helpt elkaar
zoveel mogelijk en je kunt ook hulp vragen als je iets niet weet. Tij-
dens de pauzes is er tijd voor sociaal contact. Vaak bespreken we
maatschappelijke of politieke problemen en lossen we die met
een lach op”, grinnikt Koos. “Die saamhorigheid vind ik heerlijk”.
In de werkplaats maakt Koos dingen voor zichzelf, - alles van hout
in zijn huis heeft hij zelf gemaakt — maar vooral ook helpt hij ieder-
een die erom vraagt, verricht hij hand- en spandiensten, regelt hij bij-
voorbeeld een open dag en draagt de zichtbaarheid van ’t Saam in
Geldrop uit door een vitrinekast met zelfgemaakte dingen in 't Saam

van Ons
BBQ DEAL

Geniet van een heerlijke BBQ voor maar
€18,50 per persoon!
Te bestellen vanaf 10 personen.
v'4 stuks vlees per persoon
v'2 soorten rauwkostsalades
& saus
v'Vers fruit
v'Stokbrood met kruidenboter
v'Huzarensalade

Dorpsstraat 170 Mierlo
06227217 94
www.natuurlijkvanderleest.nl

Perfect voor feestjes, familie of vrienden

Loop gerust binnen en ontdek alle
mogelijkheden!

VRIJWILLIGER in beeld

te ‘verhuizen’ van het ene naar het andere open-
bare gebouw. “Ook val ik in als een vrijwilliger
uitvalt en help ik mee bij het onderhoud van het
gebouw.”

Ook buiten 't Saam is Koos nog ontzettend
actief. Bij Philharmonie Brainport — de vroe-
gere Philips Harmonie — is hij secretaris van de
Vrienden van de Harmonie en ondersteunt hij het
orkest bij optredens. Voor de gemeente Geldrop-
Mierlo regelt hij een keer per jaar een weekeinde met

op vrijdagavond een karaoke-avond, op zaterdag een
lunch voor ouderen en op zondag een blaaskapellenfes-
tival. Dan - ja de lijst is lang - verzorgt Koos elke 2e en
4e donderdag van de maand bij FC Eindhoven een middag

in het spelershome voor mensen die te veel thuis zitten. “Tot
slot ben ik koploper bij het project BUUR(N)Geldrop, voor een
groep mensen die in Geldrop bij elkaar willen wonen. We zoe-
ken een stuk grond en willen nieuw bouwen waarbij er voor
iedereen een plek moet zijn.”

Terug naar 't Saam: Koos van Bodegraven voelt zich altijd
prima, als hij bij 't Saam komt. “Er is geen specifieck moment
dat ik me extra verbonden voel, die momenten zijn er altijd.
Je ziet bij 't Saam samen waar je hulp kunt verlenen en die
hulp bied je dan ook letterlijk. En ik hoop dat de mensen die
ik help, mijn menselijke benadering waarderen. Ik kom uit
het speciaal onderwijs en ik heb altijd gewerkt met leerlingen die een
bepaalde afstand tot de arbeidsmarkt hebben. Daar heb ik gezien dat
ik iets kan betekenen voor degenen die in onze maatschappij moei-
lijk aan de slag komen. Die mensen een bepaalde mate van zelfstan-
digheid geven, dat is mijn tweede aard geworden. En op die manier
heb ik van mijn werk mijn passie gemaakt. Mijn vrijwilligerswerk heeft
ervoor gezorgd dat ik die ontwikkeling kan blijven voortzetten.”

Of Koos nog een boodschap heeft voor mensen die overwegen vrij-
willigerswerk te gaan doen? “Kom langs bij 't Saam en voel wat er
gebeurt, een betere motivatie kun je niet vinden. Je ziet mensen, luis-
tert naar ze en leert ze kennen. Je leert dan ook jezelf beter kennen
en je ervaart dat iedereen iets voor de ander kan betekenen.

Mooier kan toch niet? “

- van den Nosterum

Verzekeringen | Hypotheken | Sparen | Lenen
Tel 0492-799811

www.vdnosterum.nl | info@vdnosterum.nl




WILTING

andra tech group

WI) ZOEKEN
COLLEGA'S!

Wilting is gespecialiseerd in de efficiénte productie van hoogwaardige
filnmechanische componenten en modules. Met jarenlange ervaring in"het
|nc§usfria|iseren van fijnmechanische onderdelen en mechatronische modules
en eindproducten, eg?en we grote nadruk op reproduceerbaarheid en
voorspelbaarheid van herhaalopdrachten.

. . 1
vacal.ure u"‘geIIChf' Wil jij onderdeel worden van ons team?

H idi Bekijk onze openstaande vacatures!
Verspaner in opleiding BBL = CNC Operator / Frezer / Steller (R
S werken-bij-wilting
Jij weet dat jouw toekomst in de techniek ligt en begrijpt e  Coérdinator Meetkamer
hoe snel technologie kan veranderen. . Production Engineer
Onze werkplek biedt jou de mogelijkheid te bouwen
aan een carriére in de techniek en tegelijkertijd jezelf
te ontwikkelen in een vakgebied dat altijd in beweging is.

Solliciteer vandaag nog op deze vacature en begin jouw people, ma I(e, fec h no I Ogy

avontuur in de techniek bij Wilting!

)\

Werk jij graag buiten en hou je van aanpakken?

PHILIPS
museum

Dan zijn we op zoek naar jou!

FACILITAIR PARKBEHEERDER N
SPEELPARK DE SPLINTER

27 uur per week

Op zoek naar
Wat ga je doen? = =11:

Alsafagi‘cliigaeir F?aiﬂbeheerder zorg jij ervoor dat alles in en rondom het speel- vrIjWI I I I g e rswe rk?
park soepel verloopt. Je houdt het park veilig, schoon en verzorgd en voert

diverse onderhouds- en beheerwerkzaamheden uit. Daarnaast onder- "

steun je bezoekers, vrijwilligers en collega’s bij activiteiten en dagelijkse G a a a n d e S | a g I n

werkzaamheden. Geen dag in de Splinter is hetzelfde! i |

Wat krijg je? h 't P h | p I\/l

e Een jaarcontract voor 27 uur per week, met uitzicht op verlenging. e I I S u S e u m .

e Salariéring in schaal 3 volgens de CAO sociaal werk.

« Prima secundaire arbeidsvoorwaarden zoals loopbaanbudget, Interesse? Meld je aan of mail voor meer informatie
individueel keuzebudget, pensioenregeling, reiskostenregeling, naar anita.van.son@philips.com. Of scan de gr-code.

fietsenplan en een eindejaarsuitkering.
e Een afwisselende en zelfstandige functie in de buitenlucht.
o Werken in een gezellig team binnen een maatschappelijke organisatie.

Interesse? Solliciteer direct! B A L E R ol W'] zoeken
Kijk op werkenbijlumenswerkt.nl voor meer informatie over deze functie il N : =" ; i vrijwi"igers
of bel met zakelijk leider Hugo Jansen via 06 11 32 23 O1. : ;

in de horeca!

Of kom als vrijwilliger werken:

* bij de receptie/kassa

¢ als gastvrouw/heer

¢ als begeleider of docent van
ons educatieprogramma.

“Al bijna 12,5 jaar werk ik met veel plezier Philips Museum
in de horeca van het Museumcafé” Emmasingel 31
Wilhelmien Frunt 5611 AZ Eindhoven




Heerlijke Nuenense aardbeien bij
Tuinbouwbedrijf De Haas

Aardbeien. Die heerlijke zomerkoninkjes. Wie houdt er niet van? Op de mee ook de plaatselijke agriér.

beschuit of in de yoghurt, of gewoon lekker ‘uit het vuistje’. Veel van

de Nederlandse aardbeien komen uit de kas, maar Tuinbouwbedrijf De De boerderijwinkel aan de Soeterbeek 3 is iedere dag geopend.
Haas heeft heerlijke verse Nuenense aardbeien van de volle grond. Het www.tuinbouwbedrijfdehaas.nl

ras Mali Suntunerie is een hele lekkere zoete aardbei. Deze aardbeien
zijn lang houdbaar en van hoge kwaliteit. En laten we eerlijk zijn, dat
zijn toch gewoon de lekkerste!

Arjan de Haas kweekt de aardbeienplanten op vanuit uitlopers. Uit de
nieuwe jonge plantjes komen bloemen, die bestuifd worden door bijen en
hommels. De puur-natuur manier dus. Na de bestuiving vallen de witte
bloemblaadjes af en zwelt het binnenste deel van de bloem op. Dit heet de
bloembodem en die groeit uit tot een aardbei. De rijpe aardbeien worden bij
De Haas met de hand geplukt.

Aardbeien bevatten veel vitamine C. Van de populairste fruitsoorten bevat
alleen de kiwi meer vitamine C. Daarnaast dragen aardbeien bij aan de
inname van foliumzuur en bevatten ze heel weinig calorieén. Genoeg rede-
nen dus om lekker te snoepen van dit gezonde fruit. Daarbij steunt u hier-

Van switch naar succes: Luuk
vond zijn plek in de verspaning

Na een eerdere niveau 3-opleiding als vliegtuigonderhoudsmonteur ont-
dekte Luuk dat zijn toekomst ergens anders lag. Via een switchtraject
van Route 35 ging hij opnieuw op zoek naar een vak dat écht bij hem
past. Al snel kwam verspaning naar voren. “lk ben gaan kijken waar ik
die opleiding kon volgen en zo kwam ik bij SVMT terecht,” vertelt hij. Een
proefdag als conventioneel frezer bevestigde zijn keuze.

Nu volop: Alle dagen open
Tijdens zijn opleiding vond Luuk in Wilting een passend leerbedrijf. De klik was

er direct. “Het is een groter bedrijf, waardoor je jezelf kunt blijven ontwikke-
len.” Nog voér de start van zijn BBL-opleiding begon hij met een bijoaan en

sinds september combineerde hij school met praktijkervaring op de werkvioer. A a r d b e i e n &

Inmiddels werkt Luuk al anderhalf jaar fulltime als frezer op een 3-assige frees-
machine. Zijn ambitie? Doorgroeien naar 5-assig frezen en programmeren.

Wat hem vooral aanspreekt bij Wilting is de sfeer. “De lijnen zijn kort en je kunt AS e r e S
iedereen om hulp vragen. Nu help ik zelf ook nieuwe BBL ers op weg.”

Ay

Verse
De Haas

Meer weten over leren en werken bij Wilting? Kijk op Wilting.eu of mail naar
werken@wilting.eu

040-2831601-Soeterbeek 3 Nuenen
www.tuinbouwbedrijfdehaas.nl




KERSENOOGSTFEEST! 554"
26-27-28 JUNI 2026

powered by ¢

- VRIJDAG 26 JUNI
MART HOOGKAMER
CORRY,KONINGS

ROBERT VAN HEMERT
JORDY VAN DEN BOER

> DJFONZZ

ZATERDAG 27 JUNI
JAN SMIT, SENNA EN CHERRY & THE
SUGARSTUDS

ZONDAG 28 JUNI
13:30 UUR GROTE OPTOCHT MET VELE
MUZIEKKORPSEN EN HISTORISCHE VOERTUIGEN

Tickets/a € 15,- www.cherrytlcket.

14




Kersenoogstfeest Mierlo 2026

Van vrijdag 26 t/m zondag 28 juni is het weer zover. Het tweejaarlijkse festijn Kersenoogst-
feest Mierlo, inmiddels een klein festival, wordt wederom georganiseerd op het Molenplein in
Mierlo. Stichting Kersenoogstfeest Mierlo, is er trots op dit grote evenement wederom te kun-
nen organiseren voor Mierlo en de wijde omgeving, aldus voorzitter Johan Cuijten.

De uitdaging om het feest wederom naar een hoger niveau te ~ een warm hart toedragen. Mierlo is trots op haar bekendheid
tillen is op voorhand al geslaagd. Met Kersenkoningin Sterre  als Kersendorp.
en Hofdames Marjolein en Senna voorop, gaat Mierlo een
prachtig juniweekend beleven. GROTE HISTORISCHE OPOCHT
Vond de optocht bij de voorgaande edities op zater-
dag plaats, dit jaar zal deze de hoofdact vormen op
de zondag. Op zondag 28 juni zal vanaf 13.30 uur
een zeer grote optocht met 50 deelnemers door
de straten van Mierlo trekken. De organi-
satie is erin geslaagd alleen al liefst
10 muziekgezelschappen vast te
leggen, waaronder showkorps
Exempel uit Den Bosch,
drumfanfare  Dios  uit
Oijen, Showkorps O&V
uit Nuenen en vele
anderen. Dit alleen
al beloofd een waar
muziekspektakel te
worden. In de his-
torische optocht
zijn ook veel door
paarden getrok-
ken voertuigen
te zien. Zo zijn
o.a. de histori-
sche brandspuit
uit Gorinchem,
de paardentram
uit Den Bosch, een
boerenkar uit Eersel,
de Bavaria bierwagen
welke maar liefst door
6 paarden wordt getrok-
ken, te zien deze middag.
Ook zullen veel oldtimers
meerijden, met uiteraard Kersen-
koninginnen en Hofdames van voor-
gaande edities.

Op vrijdagavond is de organisatie erin geslaagd om Neder-
landse topartiesten als Mart Hoogkamer, Robert van
Hemert, Corry Konings en Jordy van den Boer
naar Mierlo te halen. Vanaf 20.00 uur
vindt de aftrap plaats, waarna er tot
1.00 uur gefeest kan worden in
de grote feesttent en het fes-
tivalterrein op het Molen-
plein. Uiteraard voorzien
van een geweldige aan-
kleding, als ook food-
kraampjes.

Op zaterdagmid-
dag is er de moge-
lijkheid om deel te
nemen aan een
fietstocht, welke
de deelnemers
langs de mooiste
plekjes in de regio
zal leiden.

Op zaterdagavond
staat wederom een
feestavond op het
programma. Vanaf
20.00 uur zullen naast
de band met de toepas-
selijke naam Cherry and the
Superstuds, niemand minder
dan Senna Willems en Jan Smit
optreden in de feesttent.

De organisatie heeft als uitgangspunt het Na afloop van de optocht zullen op het festi-
evenement voor iedereen zeer toegankelijk te houden. valterrein nog diverse muzikale optredens plaatsvinden
In dat kader is de ticketprijs in de voorverkoop slechts € 10,-  als ook diverse kramen aanwezig zijn met Kersen-gerelateerde
geweest en ook nu nog maar steeds € 15,-. producten.

Deze zijn nog verkrijgbaar op www.cherryticket.nl. Een der-

gelijk groot festival organiseren met grote artiesten en toch een  Kersenoogstfeest Mierlo 2026, een evenement dat niet
lage prijs, is enkel mogelijk door de grote support die de orga-  gemist mag worden. Kersenkoningin Sterre en haar Hofda-
nisatie krijgt van sponsoren, die Stichting Kersenoogstfeest, mes Marjolein en Senna zullen u dan ook van harte verwel-
maar ook de motor achter het festival Vereniging De Kersepit, komen.



Actviteiten
Geldrop Centrum
t/m zomerperiode:

31 mei

19 juni

20 en 21 juni

1 juni t/m 8 juli

4 en 5 juli

15 juli t/m 21 aug.
'E—juli t/m 21 augi.i
8 aug.

7 juli t/m 22 aug.
5t/m9 éept.

Een centrum
dat verweeft
& vermaakt

De diversiteit van het aanbod in ons centrum
is verrassend te noemen. Van grote ketens
tot kleine zelfstandige ondernemers die blij
zijn als je over de drempel stapt, dit wordt
gecombineerd met een ruim aanbod aan
horecagelegenheden en een sfeervol plein
vol terrassen.

De sfeer zit niet alleen bij de horeca maar ook
in het enthousiasme van de ondernemers, zij
zorgen er samen voor dat je je welkom voelt in
Geldrop Centrum.

Letterlijk om de hoek vind je de kinderboerderij
en het prachtige Kasteelpark waar je heerlijk
kunt ontspannen en waar ook in de zomer
diverse evenementen worden georganiseerd.
De andere kant van het centrum kleurt op door
diverse culturele activiteiten.

Beleef het kloppend hart van Geldrop Centrum!

Geldrop
Centrum

De WK Actie ‘De Gouden Ballen’ word mede mogelijk
gemaakt door ondernemers Geldrop Centrum




JUNI

WEEF

FABR(EK

In juni ligt
het nieuwe
PROGRAMMA-
BOEKIJE
voor je klaar!

J7 MUZIEK BELEVEN
Robbert Fossen

Robbert Fossen staat ongeveer 35 jaar op het podium, met
name als bluesmuzikant. Won diverse Awards, o.a. als beste
blueszanger van Nederland - Roots in ‘t Groen

LeJazzNow wo
. .. . 10/06
Deze 3 muzikanten staan garant VOor een buzonderejazz— 20:00

beleving. Nieuwe composities en bekende en minder
bekende jazz uit The American Songbook - Jazz@theWeef

The Wieners - Everly Bothers Unplugged |

Bij geen ander duo smolten de stemmen zo mooi samen ;‘g%%
als bij Don en Phil Everly. Een speciaal eerbetoon aan de :
Everly's, in een kleine ‘unplugged’ duo-bezetting
Orquesta Tipica Tango Pasion zo

.. . 14/06
Argentijns orkest uit Nederland. Laat u meevoeren door de e
rauwe en opwindende klanken van deze prachtige muziek B8
waar de passie vanaf spat! - Cultuur aan de Dommel
AC/DC Tribute door DC/AC R
Rauwe pure AC/DC van toen. Dit wordt een avond die niet 20:00
voor de zwakke zieltjes is. Dus haal je jeans jack weer uit de :
kast en neem je oordoppen mee! Vooraf vanaf 20:00u een DJ!
Feestelijke afsluiting Muziekcafés: ;C;os
Kalishnikovs ot

Kleine Big Band speelt ‘30-'40 swingmuziek voor Lindy
Hop dansers - Muziekhuis Hofdael

& SWINGEN & ZINGEN

Ouderwetse Dansmiddag met de

Sunshine Boys
Een sfeervolle middag vol bekende meezingers, lekker
dansbare nummers en een vleugje nostalgie Gratis!

& LEUK VOOR DE JEUGD

Theatervoorstelling: de Gnurk - 30 minuten |22
Chaos op de planeet Kwiebus. Kwiesum is door de Gnurk °G
naar aarde verbannen. Aardbewoners willen haar wel helpen

terug te komen naar haar eigen planeet - Kunstkwartier

Theatervoorstelling: XiXi - 30 minuten DI
Thekla is al op veel plekken ontslagen en mag eigenlijk nooit Q_M
meer met kinderen werken, maar ze krijgt nog een laatste
kans - Kunstkwartier

Voorleesfeest: Anansi de spin en de eieren [

= 17/06
voor de konlng In huiskamersfeer wordt er een boek |5
voorgelezen. Vanaf 4 jaar. Met Ranja en iets lekkers. Cratis!

Molenstraat 23 - Geldrop
(100 meter vanaf het horecaplein)
Tel. 040 - 28 69 119 info@weeffabriek.nl

™ CABARET

Annick Boer - Vol Erin!
Spitse komische conferences vol zelfspot en prachtige

nieuwe liedjes met live muziek van Jean Louis van Dam
- Cabarethuis

©q THEATER
Evy Lasschuit - Getekend gezicht

Een vrouw neemt je in de stilte van haar atelier, omringd door
schetsen, mee op reis door haar verleden. Marianne Tolenaar
vertelt haar eigen waargebeurde verhaal

&_ FILMPJE PAKKEN
The Drama (2026)

Enkele dagen voor hun huwelijk wordt de relatie van
Charlie en Emma volledig op zijn kop gezet wanneer
Emma een schokkend geheim uit haar verleden onthult

Michael (2026)

Portret van het leven en de artistieke nalatenschap van
Michael Jackson. Zijn leven naast het podium, maar ook
iconische optredens uit het begin van zijn solocarriére

I Swear (2026)

Bij John Davidson wordt op jonge leeftijd het syndroom
van Tourette vastgesteld, waardoor hij zich vervreemdde
van zijn leeftijdsgenoten

FILM(KLASSIEKER) + LUNCH op VRIJIDAG

Sophie’s Choice (1982) + Lunch VR

Sophie, een overlevende van de concentratiekampen van

13:30
de Nazi's, vindt een reden om te willen leven dankzij de
sprankelende maar labiele Nathan. Met Meryl Streep
Ordinary People (1980) + Lunch s
Psychologisch drama over een familie die worstelt met 10:30

schuld en verlies na een tragisch ongeluk, terwijl relaties
op de proef worden gesteld. Viervoudig Oscarwinnaar

Romeo + Juliet (1996) + Lunch UL

Een moderne bewerking van Shakespeares klassieker,
waarin twee jonge geliefden verwikkeld raken in de strijd
tussen hun families. Met Leonardo di Caprio

When Harry met Sally (1989) + Lunch YR
Romantische komedie met Meg Ryan. Harry en Sally
kennen elkaar al jaren en zijn erg goede vrienden, maar ze
zijn bang dat seks de vriendschap zou verpesten

~ JULI-TIP

Mooi Lawaai!
Alternatief jongeren festival

Bij de start van de zomervakantie!!
Een avond voor jongeren en
jong volwassenen die ff lekker
los willen gaan en gezellig onder
elkaar zijn.
Line up: - Muggy

- Ran Over

- Jokkebrokke

- Counter-sound
Toegang is gratis
Vanaf 12 jaar

Ga naar www.weeffabriek.nl
of scan de QR-code
voor meer info en tickets




Ik ben Loekie Ruissen-Egmond (73),
getrouwd, moeder van twee kinderen en
trotse oma van vier kleinkinderen. In Eindho-
ven ben ik geboren, maar vanaf mijn achtste woon ik in Geldrop.
Sinds mijn pensioen zet ik me hier in als vrijwilliger.

In mijn laatste baan was ik hoofd van de mediatheek op een middel-
bare school. Daar ontwikkelde ik niet alleen mijn kennis van boeken

m VRIJWILLIGER vertelt
WEEF

FABRIEK

actief binnen de Weeffabriek. Mijn man en ik zijn vrij-

willigers bij de filmactiviteiten, ik neem deel aan de

programmaraad en zit in de organisatie van het Kin-

derfestival en themaweekend. In juni staat het thema
Brabant centraal, dus daar zijn we enthousiast mee
bezig. Ten slotte lees ik maandelijks voor. Dit sluit mooi aan op mijn
eerdere werk bij de Bibliotheek Geldrop. |k vond het daar al erg leuk
om met kinderen in een boek te duiken, dus dat zet ik in de Weeffa-
briek graag voort.

Vrijwilligerswerk is voor mij onmisbaar. Het geeft me veel voldoening
om mensen een fijne dag te bezorgen. Zolang ik daaraan kan bijdra-
gen, ga ik met liefde door.

en literatuur, maar ook van computers. Die ervaring gebruik ik nu bij
SeniorWeb Mierlo, waar ik anderen help met digitale vaardigheden.
lets betekenen voor de regio vind ik belangrijk. Zo was ik jarenlang
betrokken bij Geldrop Anders en organiseerde ik samen met mijn man
en twee andere vrijwilligers de expositie ‘Legendarische Egmondgita-
ren’. Als dochter van de gitaarfabrikant wilde ik dit stukje geschiede-
nis graag eens onder de aandacht brengen.

Muziek speelt een grote rol in mijn leven. Ik zing en speel gitaar en ken
veel muzikanten die geregeld op zoek zijn naar een podium. In 2017
legde ik daarom contact met de Weeffabriek, wat leidde tot een mooie
samenwerking en de oprichting van Stichting Muziekhuis Hofdael. Als
voorzitter houd ik me bezig met de organisatie, website en PR. Samen
hebben we verschillende evenementen opgezet en verzorgen we nog
altijd maandelijks het Muziekcafé.

Hoewel we daar aan het eind van het jaar mee stoppen, blijf ik

FYSIO
BRAAKHUIZEN

M

Last van blessures?
Sportfysiotherapie helpt u snel en verantwoord terug op niveau -,

Heeft u een blessure opgelopen tijdens het sporten? Of wilt u juist blessures voorkomen en optimaal presteren? ' &
Een sportfysiotherapeut is dé specialist in het onderzoeken, behandelen en begeleiden van (geblesseerde) sporters van recreatief .
tot professioneel niveau.

Met gerichte kennis van sportblessures en hersteltrajecten stellen wij een persoonlijk revalidatieprogramma op.

De behandeling wordt afgestemd op uw sport, uw niveau en uw doelen. Daarbij combineren we praktijkervaring met de nieuwste
wetenschappelijke inzichten. Zo werken we doelgericht aan een veilig en verantwoord herstel, zodat u zo snel mogelijk weer het
veld, de baan of de sportschool op kunt.

U kunt onder andere behandelingen verwachten zoals taping, oefentherapie voor kracht en stabiliteit, dry needling en shockwave-
therapie. Daarnaast geven we duidelijke uitleg over uw blessure (diagnose) en het verwachte herstel (prognose). We trainen niet
alleen in de oefenzaal, maar waar mogelijk ook sportspecifiek, bijvoorbeeld op het voetbalveld, hockeyveld of de atletiekbaan.

Sportblessures komen vaker voor dan u denkt. Tot 2020 zorgde veldvoetbal voor de meeste blessures in Nederland; inmiddels
staat hardlopen bovenaan. Enkelverzwikkingen en voorste kruisbandblessures zien we veel bij voetballers, terwijl hardlopers
vaker kampen met achillespees-, hamstring- en kniepeesklachten. U kunt bij ons terecht met onder andere peesblessures,
spierblessures, acute knieklachten en schouderklachten. Wilt u verantwoord herstellen én sterker terugkomen? Kies voor
gespecialiseerde sportfysiotherapie en investeer in een duurzame sporttoekomst.

LOCATIE PAPENVOORT
Papenvoort 1B

5663 AC Geldrop
Telefoon: 040-2860797

LOCATIE BRAAKHUIZEN
Sluisstraat 7
5666 AA Geldrop

SPORTPLEIN EINDHOVEN
J.C. Dirkxpad 7

5631 BZ Eindhoven
Telefoon: 040-7600090

Openingstijden:
Maandag - Donderdag
van 8.00u tot 20.45u
Vrijdag 8.00u tot 18.00u

Openingstijden:
Maandag - Vrijdag
van 8.00u tot 17.00u

Openingstijden:
Maandag - Vrijdag
van 8.00u tot 18.00u

Telefoon: 040-2860797




Geldrop Centrum het spannendste centrum
van dit WK. Zoek én tel 'De Gouden Ballen’!

GELDROP - Tijdens het aankomende WK voetbal verandert het
centrum van Geldrop in één groot, gezellig WKcentrum voor
jong en oud. Lokale krant THUIS IN Geldrop organiseert
in nauwe samenwerking met de ondernemers van
Geldrop Centrum de opvallende WK-actie: 'De

Gouden Ballen'. Bezoekers die goed oplet- .

ten en tellen in de winkelstraten, maken -

kans op prachtige prijzen die beschik-

baar zijn gesteld door de onderne- /

mers van Geldrop Centrum.

Wie tijdens het WK door Geldrop

Centrum loopt, kan er niet omheen:

overal sfeer, voetbalbeleving en

natuurlijk de speciale WK-posters

in de etalages van de deelnemende

winkeliers. Maar er is iets bijzonders

aan de hand met deze posters. Waar

op de meeste exemplaren een tra-

ditionele, zwart-wit geblokie voetbal

prijkt, is op een aantal posters een mys-

terieuze gouden bal verstopt.

Aan de inwoners en bezoekers van Geldrop

de schone taak om tijdens het winkelen goed

rond te kijken, de etalages te bewonderen en

het exacte aantal gouden ballen in het centrum te

tellen. De actie is niet alleen een spannende uitdaging,

maar ook dé perfecte manier om op een interactieve manier de
lokale ondernemers en hun mooie etalages (opnieuw) te ontdekken.

Prachtige prijzen te winnen

Het Centrummanagement van Geldrop Centrum heeft gezorgd voor
een fantastische prijzenpot. ledereen die het juiste aantal gouden bal-
len weet te spotten en doorgeeft, loot mee voor deze mooie belonin-
gen. Na afloop van de actie worden de gelukkige winnaars getrokken.
De feestelijke prijsuitreiking vindt plaats op vrijdag 17 juli, waarna het
succes en de winnaars uitgebreid worden gepubliceerd in THUIS IN
Geldrop. De winnaars krijgen uiteraard ook persoonlijk bericht.

INVULSTROOK - DE GOUDEN

Ik denk dat er in Geldrop Centrum

gouden ballen zijn
Naam:

Woonplaats:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Lever deze strook in of mail je antwoord naar info@thuisin.online

Inleveren kan t/m woensdag 8 juli 2026
Uit alle goede inzendingen worden prijswinnaars getrokken.

Hoe kun je meedoen?
Meedoen aan dé WK-actie van Geldrop is heel eenvoudig. Heb je alle

etalages gehad en denk je het juiste aantal te weten? Dan
~ kun je jouw antwoord op twee manieren doorgeven:
o 1. Per e-mail: Stuur je antwoord met het

aantal gevonden Gouden Ballen naar

. info@thuisin.online.
h

hared bolief,
its J/‘;:nw(s js and drives Us-

bind s
ins the very ‘momen
Itbegt i tobe yourself

2. Via de krant: Vul de speciale
fysieke invulstrook in die in THUIS IN
Geldrop verschijnt en lever deze in
bij de inleverbox bij Bruna Geldrop.

Let op: Vergeet bij je inzending
(zowel via mail als de invulstrook)
nooit om je naam, woonplaats,
e-mailadres en telefoonnummer in
te vullen!

De actie wordt dan ook breed
ondersteund via social media, de
krant en de opvallende posters in de

winkelstraten.

Inzenden kan tot en met woensdag 8 juli
2026. Houd de etalages dus scherp in de gaten,
trommel je gezin of vrienden op, tel de gouden ballen
en speel mee!

1VANDES
DINERBONNEN VAN 100‘-

te besteden bij de diverse
horeca ondernemers in
Geldrop centrum

BALLEN

De actie De Gouden Ballen is een gezamenlijke actie van THUIS IN Geldrop en Geldrop Centrum




o buzondere hlstonsche p[ekken Of je nu een dagtocht of een 3

‘meerdaagse fletsvakantle plant, fietsen rondom Elndhoven

’_ }a;[gd_t volop mogelijkheden. Fiets erop los in regio EmdhoVen'
Sheck de website Regioradar.nl met prachtige routes om onze

.. regio te verkennen.
www.regioradareindhoven.nl/nl/zien-en-doen/fietsen

VIVIG Fietshuis

Ruime keyzé in nieuwe en geb‘ikte fietsen

Veldhcyn:

rd
/

Eindhoven:

Website:

E-mail;

e

Heemweg 2, 5501 GWA/eldh
(040) 255 85 40

HET MERK VIVG

BATAVUS
QLIC

Pisanostraat 49; 5623 CB Eindhoven RIESE&EMULLER

(040) 255 85 45

www.vmgfietshuis.nl

info@vmgfietshuis.nl

KOGA

QX CARQON

SPARTA
K) KALKHOFF
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Bij TRIA Fietsen in Lieshout en Helmond (Brandevoort) ademen
we fietsen. Of het nu gaat om een vilotte e-bike voor het dagelijkse
woon-werkverkeer, een high-end racefiets of een betrouwbare stads-
fiets: onze missie is om iedereen optimaal te laten genieten van elke
kilometer. Wij verkopen niet alleen tweewielers, wij verkopen fietsple-
zier. Dat doen we met een vakkundig, enthousiast team dat net zo gek
is op fietsen als onze klanten.

Service die een stap verder gaat

Wij geloven dat topkwaliteit fietsen vraagt om topservice. Daarom hebben
we unieke services ontwikkeld die het leven van de fietser écht makkelij-
ker maken. Met onze unieke 24-uursservice zorgen we ervoor dat je nooit

GAZELLE® G corTinA

Brandevoort
Herselsestraat 21

Onderhoud en reparatie

Lieshout
Papenhoef 21

Winkel, onderhoud en reparatie

A KALKHOFF

lang stilstaat. Fiets kapot? We streven ernaar dat hij binnen 24 uur weer rij-
klaar is. Daarnaast gaan we met TRIA Thuis nog een stap verder in gemak.
Geen gedoe met het wegbrengen van je fiets; onze eigen TRIA-bus haalt
je fiets thuis, of op het werk, op voor onderhoud en brengt hem optimaal
terug. Service tot aan de voordeur!

Waarom werken bij TRIA zo leuk is

Achter al dit fietsplezier staat een hecht en energiek team. Bij TRIA Fietsen

werken we hard, én vieren we successen samen. Waarom het zo leuk is

om deel uit te maken van de TRIA-familie?

e Passie voor techniek en innovatie: je werkt met de allernieuwste e-bi-
kes, fietstechnologieén en A-merken;

e Echte connectie met de klant: geen snelle verkooppraatjes, maar écht
advies op maat en een gezellige sfeer in de winkel;

e Ruimte voor jouw groei: of je nu de beste fietstechnicus wilt worden of
je commerciéle skills wilt uitbouwen, wij investeren in jouw talent met
trainingen en opleidingen;

e Een gezellig, informeel team: een grapje op de werkvloer, samen lun-
chen en een goede zaterdagmiddagborrel horen er natuurlijk bij.

Bij TRIA Fietsen zijn we altijd op zoek naar enthousiaste aanpakkers die
ons team willen versterken. Heb jij twee rechterhanden, een passie voor
fietstechniek of blink jij uit in gastvrijheid en advies? Dan nodigen we je van
harte uit om eens kennis te maken.

Ervaar écht wat fietsen én fijn werken is. Kom gezellig langs in Lieshout
of Brandevoort, drink een kop koffie met ons mee en ontdek of TRIA jouw

nieuwe werkplek wordt!
TRIA Fietsen | www.triafietsen.nl

TIREIK

24-uurs-service;

Snel weer op je fiets!

Plan je reparatie of onderhoud
eenvoudig online of bel ons!

Maak gebruik van:
- een vervangende fiets*
- onze haal- en brengservice*

*kijk op triafietsen.nl voor meer informatie

0499-425360 - triafietsen.nl




Fietsroute
‘Natuurgrenspark
De Groote Heide’

De Groote Heide is een waar paradijs voor
actievelingen. In dit grote natuurgebied kun
je je helemaal uitleven op de fiets. Deze
route neemt je mee door de groene omge-
ving.

De route doet verschillende dorpen aan in
Natuurgrenspark De Groote Heide. Je kunt
starten in Valkenswaard, en ook in verschil-
lende dorpen onderweg zoals Borkel en Schaft,
Hamont-Achel, Budel, Leende en op De Plae-
tse in Heeze. De verschillende plaatsen die je
aandoet op deze route hebben elk hun eigen

verhaal en eigen charme. Tussendoor zijn er TOP Natuur fietsroute De Strabrechtse

weelderige bossen, vennen, heidevelden en .
fiets je door het agrarische gebied. Er is genoeg He|de
te ontdekken op deze langere fietstocht!

Dit zijn de knooppunten: 217- 33- 32- 96- 97- Fiets deze aanbevolen TOP Natuurroute over De Strabrechtse Heide.

61- 67- 65- 46- 66- 79- 52- 50- 61- 62- 63- 88-

05- 34 40. 5. 01~ 12. 215. sszson 213, (8- (6D-(88)-(85)-(95)-(96)-(40)-(4)-(29)(=7)
05- 34- 40- 58- 01- 12- 215- 542-568- 213-

201- 220- 221- 222- 219- 218

03020202020

FIETS DE ZOMER TEGEMOET

LA BOSCH
@70 | coive SyaTEMS

ALTIJD EEN GRATIS SERVICEKAART T.W.V. € 300,-

Gazelle Grenoble C8 Koga E-F3 6.0 Cube Limited Edition
V Bosch accu 540Wh (upgrade mogelijk) V Sportieve lichtgewicht e-bike, slechts V Bosch Performance motor 75Nm
vV Bosch middenmotor Plus 50Nm 22 kg. incl. accu V Bosch accu 600Wh

V Betrouwbare fiets met brede banden v Onderhoudsarme riemaandrijving V Incl. 2 sloten en een fietstas

VAN € 3399,-

voor € 2999,-

VAN € 4099,-

voor € 3599,-*

- €400,- met inruil*

-€ 500- met inruil*

um,-‘.\
JOMN CAZELE®  /G™e. @ COFTINA
y cuBse J%‘“’ "' URBAN ARROW'
VERMEULEN < . Q&m}}“g r
/'FiETSEN‘\ GELDROP K) KALKHOFF "’@:@/ AaLINCET

VAN € 2799,-

voor € 2599,-"

- € 200- met inruil*

John Vermeulen Fietsen Geldrop
Laan der Vier Heemskinderen 2
5664 TJ Geldrop - 040 286 25 71
info@johnvermeulengeldrop.nl
www.johnvermeulengeldrop.nl

(nnz) uyuz P

fen. Alleen geldig op

*Inruilvoorwaarden: A-merk, in redelijke staat, niet ouder dan 10 jaar. Kinderfietsen uitgesloten. Afbeeldingen kunnen afwijken. Drukfouten en prijswijzigi
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ACUPUNCTUUR

Medische acupunctuur: helpt vaak
bij onbegrepen pijn en bij rug-,nek-,
schouderpijn, hoofdpijn en migraine
en pijn door artrose en andere
reumatische klachten

Mevrouw was midden dertig, moe-
der van drie kinderen en lerares op
een basisschool. Al 5 jaar had ze last
van pijn aan haar rechterpols. Vooral
’s-avonds was de pijn: ‘niet om te
hebben’.

In het begin had ze alleen in de herfst
en winter veel klachten. Maar gaande-
weg bleef de pijn continu bestaan. De
pijn breidde zich uit naar haar ellebo-
gen, knieén, rug, voeten en tenen. Ze
kreeg meer en meer last van ochtend-
stijtheid en startpijn. Schriften uitdelen,
op het bord schrijven, computeren,
koffiedrinken, nakijken: alles deed zeer.

Zoekend naar een oplossing, kwam
ze bij mij terecht. Zoals bij iedere
patiént trok ik 1,5 tot 2 uur uit voor
een uitgebreid gesprek, het onderzoek
en de eerste behandeling. Ik consta-
teerde vooral heel pijnlijke, steriele
ontstekingen in tal van gewrichten. De
pijn ervan was chronisch geworden.

Begrepen en onbegrepen
chronische pijn

Chronische pijn is pijn, die al langere
tijd bestaat. De oorzaak van die pijn is
vaak niet duidelijk, ook niet na uitge-
breide onderzoeken. We noemen dit
onbegrepen chronische pijnklachten.
Soms is de oorzaak van de pijn wel
bekend, maar is de pijn niet goed

te behandelen. Dit zijn de begrepen
chronische pijnklachten.

Medische acupunctuur werkt, ook
zonder naaldjes

De superdunne en flexibele acu-
punctuurnaaldjes leken mevrouw wel
griezelig. Al bezweerde ik haar dat ze

é (.w‘ < Adressen praktijk:

BASISSCHOOLLERARES WEER NAAR SCHOOL DOOR MEDISCHE

praktisch pijnloos zijn, toch gebruikte
ik aanvankelijk geen naaldjes, maar
laseracupunctuur.

Na zes weken: pijn was praktisch
weg

Mevrouw ervaarde in de loop van

de eerste zes behandelingen dat

de pijn steeds minder werd. Ze kon
al snel weer naar school fietsen en
haar lessen praktisch pijnloos geven.
Vervolgens wilde ze dat ik doorging
met behandelen tot echt alle ontste-
kingspijnen verholpen waren. Dat was
na nog een week of zes.

Leren leven met de pijn: vaak niet
nodig

Mensen met pijnklachten horen vaak
dat ze: ‘met de aandoening moeten
leren leven’. Gelukkig kan ik pijn vaak
fors verminderen en dikwijls zelfs
verhelpen. De kwaliteit van leven van
mijn patiénten neemt zo meestal heel
sterk toe.

Praktijk dokter Lieveld

Dokter Lieveld is arts voor medische acu-
punctuur, acupressuur en orthomanuele
technieken in Nuenen en Eindhoven. Zijn
behandelingen worden (deels) vergoed
vanuit de aanvullende zorgverzekeringen.
Uw eigen risico wordt niet aangesproken.

De WHO (World Health Organisation

van de VN) publiceerde een lijst met

meer dan 100 aandoeningen waarvoor zij
acupunctuur aanraadt: veel pijn- en,
ontstekingsklachten en tal van allergische,
mentale, slaap-, hormonale en vrucht-
baarheidsproblemen.

> e Vonderrijt 4 Jan Smitzlaan 7b

5611 LD Eindhoven

Belt u gerust voor vrijblijvend advies: 040-2837612

5673 BZ Nuenen
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Genietvan een gezellige en

actieve zomer met 7Zuid&Zo
Voor alle 55-plussers in Zuidoost-Brabant

geniet je van

Bij vereniging Zuid&Zo ontmoet je nieuwe mensen, doe je mee aan activiteitenen
gezellig samenzijn. Met elkaar maken we er een mooie zomer van.
Kom naar eenvan onze activiteiten enm aak Vrijblijvcnd kennis:

13-06-2026 Ontmoet Zuid&Zo tijdens Healthy Fest Veldhoven — Gratis

20-06-2026 WK Nederland - Zweden kijken in Son — €5 -incl. twee drankjes en snacks

24-06-2026 Routewandeling in Borkel (5,8 km) — Gratis

geremd Delen’ door Oncologieverpleegkundige in Eindhoven - Gratis

25-06-2026 Lezing ‘On

01-07-2026 Fotografie Expositie Sint Lucas bij Pennings Foundation in Eindhoven - Gratis

22-07-2026 Routewandeling in Waalre (5,2 km) - Gratis

06-08-2026 Educatieve Van Gogh Wandeling in Nuenen — Gratis

Meld je wel vooraf even aan via zuidenzo.nl/activiteiten en vul bij ‘lidnummer’ deze code in:
ThuisIn2026. Als je bij meer activiteiten gratis wilt meedoen, word dan lid voor slechts € 21,95 per

jaar metje gehele huishouden.

Jouw voordelen als Zuid&Zo lid:

. Gratis activiteitenin heel Zuidoost-Brabant
« Korting bij musea, dierenparken en welnesscentra
. Groot aanbod aan ledenacties door partners

« 4x per jaar ons magazine op de deurmat

« énmeer...

Meer informatie: www.zuidenzo.nl | 085 — 82207 60

Wﬂje kenn;
Z . nnis mak
uid&Zo te biedezllllgfl;: :lﬂes wat

Omnaa
I' onze
26-09-2026 Beleefdag!

Zuid&Zzo
Beleefdag in Veldhoven (€]
- Gratis




De dagenwerdenrustiger... entoen? 22

Na een druk leven ontstaat ruimte. Maar hoe geef je die op een fijne manier invulling?

“De dagen werden stiller,’
vertelt Karla (65) uit Eindhoven.
“Toen ik minder ging werken

en later helemaal stopte, dacht
ik eerst: heerlijk, alle tijd van

de wereld. En dat was ook zo...
in het begin. Maar na een tijdje
merkte ik dat ik mensen minder
zag. Vrienden hebben hun eigen
leven, en je spreekt elkaar toch
minder vaak dan vroeger.”

Karla is niet de enige die dit
herkent. Voor veel mensen
verandert er iets na hun 55e.

De kinderen zijn de deur uit, het
werk wordt minder of stopt op
latere leeftijd én de dagen krijgen
een ander ritme. Waar het leven
eerst vanzelf gevuld was, ontstaat
er ruimte. En die ruimte kan fijn
zijn, maar soms ook stil.

Juist daarom is het belangrijk om actief en betrokken te blijven, zowel
fysiek als sociaal.

Beweging speelt daarin een grote rol. Regelmatig eropuit gaan,
wandelen of deelnemen aan activiteiten helpt niet alleen om fit te
blijven, maar geeft ook structuur aan de dag. Minstens zo belangrijk is

het contact met anderen. Een praatje, samen lachen of gewoon ergens
bij horen kan een groot verschil maken.

Nieuwe contacten op latere leeftijd ontstaan niet altijd vanzelf, maar
ze zijn wel degelijk mogelijk. Sterker nog: veel mensen ervaren dat juist
deze nieuwe ontmoetingen waardevol en verrassend zijn. Het vraagt
soms een kleine stap om ergens binnen te lopen of mee te doen, maar
die stap wordt vaak snel beloond.

"Je moet jezelf er soms even toe zetten,” zegt Karla. “Maar als je
eenmaal gaat, merk je hoe fijn het is om weer onder de mensen te zijn."

Wie actief blijft, merkt dat de dagen weer kleur krijgen. Een vast
moment in de week om ergens naartoe te gaan, een activiteit om naar
uit te kijken of mensen die je leren kennen. Het draagt allemaal bij aan
een gevoel van verbinding en welzijn.

Een paar eenvoudige tips kunnen helpen:
Blijf in beweging, hoe klein dan ook.

Zoek activiteiten die bij je passen.

Sta open voor nieuwe ontmoetingen.

Loop eens binnen bij een organisatie of initiatief in de buurt.

In de regio Zuidoost-Brabant zijn er verschillende mogelijkheden
om actief te blijven en anderen te ontmoeten. Denk aan lokale
verenigingen en welzijnsinitiatieven waar ontmoeting en meedoen
centraal staan, zoals Zuid&Zo (www.zuidenzo.nl).

Want uiteindelijk geldt: samen is het leven net een stukje leuker.




Meedoenis makkelijker dan je denkt

Laagdrempelig aansluiten bij activiteiten en nieuwe mensen ontmoeten

“Zal ik wel of niet gaan?” Het is een gedachte die veel mensen
herkennen wanneer ze iets nieuws overwegen. Toch blijkt achteraf
vaak dat juist die eerste stap de moeite waard is.

Bij Zuid&Zo, een welzijnsvereniging voor 55-plussers in Zuidoost-
Brabant, is meedoen laagdrempelig en toegankelijk. De organisatie
richt zich op ontmoeting, activiteiten en het versterken van sociale
contacten. Je kiest gemakkelijk een activiteit die bij je interesse past.
Eris geen druk, geen verplichting: alleen de uitnodiging om mee te
doen. Je kunt ook gewoon eens aansluiten bij een activiteit en zo
vrijblijvend kennismaken.

Het aanbod is gevarieerd. Van creatieve workshops tot ontspannen
wandelingen, van dagtochten met de bus tot interessante
rondleidingen. Er is voor ieder wat wils, of je nu graag actief bezig bent
of liever op een rustige manier onder de mensen komt. Alle activiteiten
vinden plaats in de buurt, waardoor meedoen makkelijk en dichtbij
blijft.

Ook aan praktische zaken is gedacht. Activiteiten zijn zo opgezet dat
ze voor veel mensen goed toegankelijk zijn. Ook met bijvoorbeeld een
loophulpmiddel kun je bij de meeste activiteiten gewoon meedoen.
Het gaat erom dat iedereen zich welkom voelt en op zijn of haar eigen
manier kan meedoen.

" i

"Je hoeft nog niemand te kennen of ergens ervaring mee te hebben,”
vertelt Anne, lid van Zuid&Zo. ‘Je komt gewoon zoals je bent, en dat
maakt het zo prettig.”

Zuid&Zo werkt met betrokken vrijwilligers en collega'’s die samen
zorgen voor een warme en open sfeer. Juist die persoonlijke
benadering maakt dat veel deelnemers zich snel op hun gemak voelen.

Twijfel je nog? Dan is kennismaken een mooie eerste stap. Maak op
een vrijblijvende en laagdrempelige manier kennis met wat Zuid&Zo te
bieden heeft tijdens een van de vele activiteiten in de regio.

Zois Zuid&Zo aanwezig tijdens het Healthy Fest in Veldhoven op
zaterdag 13 juni. Daar kun je in gesprek gaan, vragen stellen en ervaren
wat de activiteiten inhouden.

Vaak begint het met één keer meedoen.
Envoor je het weet, kijk je alweer uit naar de volgende keer.

Kijk voor meer informatie en activiteiten op onze website,
of bel ons gerust:
www.zuidenzo.nl | 085 - 822 07 60




ONZE PODOTHERAPEUTEN
STAAN VOOR U KLAAR
OP DE VOLGENDE LOCATIES:

Medisch Centrum Mierlo

Medisch Centrum Mierlo - Hout
Gezondheidscentrum Brandevoort
Gezondheidscentrum Deltaweg
Gezondheidscentrum Leonardus
Paramedisch Centrum Stiphout
Sportpark de Braak Helmond

Last van blessures?
De Sportpodotherapeut helpt u graag!

Veel sporters krijgen vroeg of
laat te maken met blessures
aan de voeten of benen.

Een blessure kan vele oorzaken
hebben. De schoenen, de onder-
grond en mate van belasting zijn
hierbij belangrijke onderdelen.
Hoe beweegt uw voet en wat
gebeurt er met uw spieren en
gewrichten tijdens het lopen en
sporten?

Een sportpodotherapeut helpt u
om weer blessurevrij te kunnen
sporfen, ongeacht welke sport en
welk niveau.

Heeft u bijvoorbeeld pijn aan
uw voet, achillespees of knie
tiidens of na het sporten? De
sportpodotherapeut helpt u

graag.

Als sportpodotherapeut werk ik
samen met andere zorgverleners
zoals sportartsen en (sport)
fysiotherapeuten om zo een
optimaal resultaat te behalen.

Ook met sport gerelateerde
klachten in de rug kunnen
we u helpen. Vaak gaan de
meeste mensen pas naar een
sportpodotherapeut als er al
klachten aanwezig zijn.

Ook ter preventie van klachten
kunt u bij ons terecht.

De sportpodotherapeut heeft

als specialisatie:

e herstel van blessures;

* preventie van blessures;

* het verbeteren van de
sportprestatie.

Naast het lichamelijk onderzoek
wordt er ook een loopanalyse
gemaakt om te kijken hoe

de voet en het lichaam zich
beweegt.

TOPPODOTHERAPIE
HELMOND

MIERLO

Tel. 0492 - 504720 . info@podotherapiehelmond.nl * www.podotherapiehelmond.nl

Fysiotherapie Zesgehuchten & Mierlo

onze specialisten helpen u langer zelfstandig thuis wonen

LANGER ZELFSTANDIG THUIS WONEN MET ONDERSTEUNING VAN
UW FYSIOTHERAPEUT

Steeds meer ouderen willen zo lang mogelijk zelfstandig en prettig
thuis blijven wonen. Bij Fysiotherapie Zesgehuchten en Fysiotherapie
Mierlo helpen wij daarbij met persoonlijke begeleiding en deskundige

fysiotherapeutische zorg.

Naarmate we ouder worden, kunnen klachten zoals verminderde
spierkracht, evenwichtsproblemen, pijn of onzekerheid bij bewegen
toenemen. Onze fysiotherapeuten ondersteunen ouderen om actief,
mobiel en zelfstandig te blijven. Dit doen wij onder andere met
valpreventietraining, oefentherapie, begeleiding na een operatie of
ziekenhuisopname en advies over veilig bewegen in en om het huis.

Daarnaast kijken wij niet alleen naar de klacht, maar juist naar wat
iemand nodig heeft om dagelijkse activiteiten te kunnen blijven doen:
zelfstandig boodschappen doen, fietsen, traplopen of spelen met
kleinkinderen. Samen werken we aan vertrouwen in bewegen en het

behouden van kwaliteit van leven.

Behandeling kan plaatsvinden in onze praktijk, maar indien nodig ook
aan huis. Zo zorgen we ervoor dat passende zorg toegankelijk blijft voor

iedereen.

LY Fysiotherapie Mierlo
I -

Hof van Bethanié | Heer van Scherpenzeelweg 15 | 5731 EG Mierlo | T 0492-664915 | www.fysiotherapiezesgehuchten.nl
Oosteinde 2 | 5663 PZ Geldrop | 040 285 28 29 | info@fysiotherapiezesgehuchten.nl
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Wilt u meer weten over de mogelijkheden? Neem gerust contact op met
Fysiotherapie Zesgehuchten of Fysiotherapie Mierlo tel: 040-2852829 of
kijk op www.fysiotherapiezesgehuchten.nl
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Driewielers winnen snel aan populariteit, en dat is niet zonder reden. Ze bieden een stabiele,
veilige en comfortabele mobiliteitsoplossing voor mensen die langer zelfstandig thuis willen
blijven wonen. Waar balans op een traditionele fiets soms een uitdaging wordt, zorgt een driewieler
voor extra zekerheid. Dat vergroot niet alleen de bewegingsvrijheid, maar ook het zelfvertrouwen
om zelfstandig op pad te gaan naar de winkel, familie of gewoon voor een frisse rit.

Een goed voorbeeld is de pfautec Scoobo Smart. Deze driewieler combineert eenvoudige bediening
met een krachtige Bosch-motor, waardoor gebruikers moeiteloos langere afstanden kunnen
afleggen. Het slimme frame en het kleine voorwiel verlagen het zwaartepunt, wat zorgt
voor extra stabiliteit en een veilig gevoel, zelfs in drukke of krappe situaties. Dit maakt ) Y /-

dagelijks gebruik laagdrempelig en prettig. oy &
Ook de pfautec Eno AP draagt bij aan comfort en zelfstandigheid.

Dankzij de geveerde frameconstructie worden oneffenheden in de weg effectief
opgevangen, wat vooral bij langere ritten merkbaar is. De ergonomische zithouding vermindert
lichamelijke belasting, terwijl de Bosch middenmotor betrouwbare ondersteuning biedt. Hierdoor
blijven gebruikers mobiel zonder overbelasting van spieren of gewrichten.

Door deze combinatie van veiligheid, comfort en ondersteuning maken driewielers het
mogelijk om langer actief en zelfstandig te blijven. Ze vormen daarmee een waardevolle
investering in kwaliteit van leven. Beide modellen zijn verkrijgbaar bij

Laan der Vier Heemskinderen 2, 5664 TJ Geldrop
Telefoon 040 286 25 71

S

) De Buuf

Een vertrouwd gezicht in de buurt @

THUISZORG

Zorg met aandacht
R daniant

Soms zit hulp niet in grote zorgvragen,
maar juist in de kleine dingen.

Een praatje, samen boodschappen doen, hulp bij een wandeling,
een kop koffie drinken of even ondersteuning bij dagelijkse dingen. 4
Daarvoor is De Buuf.

De Buuf is er voor mensen die zelfstandig wonen, maar merken dat alles
niet meer zo vanzelf gaat.

Voor ouderen, mensen die zich eenzaam voelen of mensen die behoefte hebben
aan nét dat beetje extra aandacht en ondersteuning in het dagelijks leven.

Bij De Buuf geloven we dat persoonlijk contact het verschil maakt. Daarom kijken we niet

alleen naar “zorg”, maar vooral naar de mens achter de voordeur. Een vast en vertrouwd '

Wij merken steeds vaker dat mensen
gezicht, iemand die meedenkt, luistert en helpt waar nodig.

langer thuis blijven wonen. Dat is fijn,
maar het vraagt soms ook om extra

i bii d ing dichtbij huis.
De Buuf kan ondersteunen bij bijvoorbeeld: L Sl

De Buuf sluit daar perfect op aan:
e Gezelschap en sociaal contact Ondersteuning bij afspraken {aagdrempe{'@ PSJ’SOOH@&
il

@ Samen boodschappen doen o Een stukje ontlasting voor mantelzorgers én befrokken.
e Wandelen of een activiteit ondernemen

Hulp bij structuur in de dag

zorgen dat mensen zich gezien voelen
en zo lang mogelijk prettig en
veilig thuis kunnen blijven wonen.

O Signaleren wanneer extra hulp nodig is @ Het doel van De Buuf is simpel:

Kent u iemand die wel wat extra ondersteuning
of gezelschap kan gebruiken? Of bent u benieuwd Persoonlijk
wat De Buuf voor u of een familielid kan betekenen? Betrokken

“Ook wanneer er nog geen indicatie is, denken wij Vertrouwd
graag mee over passende ondersteuning.” v

Neem gerust vrijbiljivend contact met ons ap.
Samen kijken we naar wat wél mogelijk is.

4] info@aspthuiszorg.nl & 040-3021434

ASP THUISZORG v ZORG MET AANDACHT
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Dit jaar hebben onder meer expats en andere buitenlanders
bijna twee keer zoveel woningen gekocht als vijf jaar geleden.
Als notaris zie ik dat natuurlijk ook bij mij aan tafel, zeker in
deze regio.

Ook merk ik dat steeds meer Nederlanders een (tweede) wo-
ning in het buitenland kopen, of in het buitenland gaan werken
en wonen.

Wat ik me wel vaker afvraag is of deze mensen het allemaal
wel goed geregeld hebben als men overlijdt of wilsbekwaam
wordt.

Weet men eigenlijk wel welk recht van toepassing is als er
iets gebeurt?

En wat als men in het buitenland is getrouwd? Welk recht
geldt dan op hun huwelijk, als ze inmiddels in Nederland
wonen. Of andersom... je gaat naar het buitenland verhuizen.
Weet je dan welke wet van toepassing is en wat er in die wet
is geregeld?

Allemaal vragen waar de meeste mensen niet zomaar bij
stilstaan.

Een keer in de zoveel tijd is het wel slim om dit toch maar
eens te bespreken met een notaris, omdat je daarmee een
heleboel problemen kunt voorkomen en dingen op tijd kunt
regelen voor het te laat is.

Ik zal je één voorbeeld geven.

Twee jonge Nederlanders gaan wonen in Italieé en trouwen
daar. Een paar jaar later gaan ze wonen en werken in de
Verenigde Staten. Weer een aantal jaren later komen ze terug
in Nederland. Dan gaan ze scheiden. De vraag is dan: welk
recht is van toepassing? Hebben ze een (beperkte) gemeen-
schap van goederen? Moet alles bij helfte (50%/50%) verdeeld
worden of heeft ieder zijn/haar eigen vermogen?

Deze onduidelijkheid had voorkomen kunnen worden als ze
vooraf bij een notaris huwelijksvoorwaarden hadden gemaakt
of een rechtskeuze hadden gemaakt voor het huwelijk.

Het is daarom slim eens een afspraak te maken met een nota-
ris om alles eens goed bespreken.

Ook als je wel al iets hebt geregeld maar dat al
langer dan 5 jaar geleden is, is het zinvol
weer eens alles te bespreken, omdat
niet alleen de situatie misschien is
gewijzigd, maar ook de wet- en
regelgeving.

Wij helpen je graag alles
perfect te regelen.

Koudijs & Galama

Netwerk Notarissen
Dommeldalseweg 2 Geldrop
T 040-2862310
notarissen@kgnotarissen.nl
www.notarisgeldrop.nl

Titia Feijen
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Joke en Henriétte hebben
elkaar leren kennen via
stichting Met je hart

Hoe zijn jullie in contact gekomen met elkaar?

We hebben elkaar via Met je hart leren kennen. Joke: “Ik werd door Simone
een buurvrouw van mij op straat aangesproken. Zij vertelde dat ze vrijwilli-
ger was bij Met je hart en nodigde mij uit om eens mee te gaan lunchen. Ik
ben niet iemand die vlug ergens bij aansluit, maar Simone zei probeer het
gewoon een keertje.”

Henriétte: “Ik ken Met je hart al van toen ik in Eindhoven woonde. In sep-
tember 2024 ben ik naar Geldrop verhuisd en werd ik door Franneke
een vrijwilliger van Met je hart in Geldrop gebeld. Zij vertelde dat ze in de
opstart zaten en binnenkort de eerste Met je hart stamtafel in Geldrop zou-
den gaan organiseren en of ik dan mee wilde gaan. Dat vond ik fantastisch,
want zo kan ik nieuwe mensen leren kennen in Geldrop.”

Joke vertelt: “We hadden tijdens de eerste ontmoeting meteen een klik.”
Henriétte vult aan: “Als het even kan zorg ik dat ik naast Joke zit tijldens
onze Met je hart stamtafels. Joke heeft een open blik en altijd goede zin.
Ze is een voorbeeld voor mij en ik hou van haar gevoel voor humor en de
grappige opmerkingen die ze maakt.” Joke reageert lachend: “Nee hoor ik
ben geen humorvol typetje. Henriétte heeft een lachend en stralend gezicht
dat vind ik fijn.”

Als snel spreken de dames af om een keer samen een kopje koffie te drin-
ken. Henriétte: “Ik fiets dan naar Joke ze woont bij mij in de buurt. We wil-
den ook een keer samen naar het Kasteel wandelen. Joke houdt namelijk
erg veel van wandelen. Maar helaas zat het weer tegen en zijn we niet
gegaan. Wie weet komt het er binnenkort van.”

Joke: “Meegaan met Met je hart is zeker niet bij één keer gebleven. |k ga
iedere maand mee lunchen. Het is een fijne groep mensen, de vrijwilligers
zijn heel vriendelijk en de mensen van de restaurants verwennen ons. Alles
en iedereen in mijn omgeving woont ver weg en nu ik niet meer met de
trein kan reizen is het heel moeilijk om ze te bezoeken.”

Henriétte: “Ik ben heel blij dat ik in Geldrop woon. Ik vind het zo fijn dat ik
een tuintje heb en in het groen woon. |k ben blij dat er Met je hart ontmoe-
tingen in Geldrop worden georganiseerd en met de vriendschap met Joke.
Het is gezellig om af en toe samen een kopje thee te drinken.”

Meer weten over stichting Met je hart Geldrop-Mierlo. Ga naar de website
https://www.metjehart.nl/teams/geldrop-mierlo/ of stuur een email naar
geldrop-mierlo@metjehart.nl



1 3 (AQIR THW
Gelukkig ben ik iets te vroeg op mijn afspraak met
Esther en Kitty zodat ik nog wat rond kan neuzen in
hun winkel 2Blossom in het centrum van Geldrop.
Achteraf gezien had ik beter precies op tijd kun-
nen komen, want nu heb ik een echt heel leuk
jasje gezien voor mijn eega en maar meteen
gekocht. Maar nu naar het interview. Esther
en Kitty kennen elkaar al zo’n 38 jaar. Maar
daarover straks meer. Toen Radar Love op
nummer 1 stond in de Top 40 zag Esther
weliswaar in het Catharinaziekenhuis het

levenslicht maar vertrok al razendsnel
naar Nuenen.

Kitty kwam exact 69 jaar na Jean Paul
Sartre ter wereld, op de langste dag van
het jaar. Dat was in het mooie Geldrop en,
onderbroken door een uitstap naar Utrecht,
woont ze daar nog steeds. Voor Kitty was
het heel logisch om naar het Strabrecht te
gaan. Vanuit Nuenen was het meestal logi-
scher om naar een middelbare school in Eindho-
ven te gaan, vaak het Eckart. ‘Nee, dat doen we
niet’, dacht Esther. Het Strabrecht sprak haar meer
aan en zo geschiedde, zeg maar. Ergens in die periode
toen ze allebei zo’n 14/15 jaar waren kwamen ze elkaar
tegen, zoals je iemand in de gang tegen komt op school.
En omdat ze school zo leuk vonden dat één van hun een jaartje
nog eens deed kwamen ze bij elkaar in de klas, dat was in de vierde
van het atheneum. Dat duurde twee jaar en toen vond de ander het jaar
zo leuk om het nog eens over te doen. Toen ik ze vroeg of er nog iets
bijzonders te melden was van die periode zeiden ze beiden in koor dat
ze heel braaf waren. Ik geloof het graag, maar het kwam er wel heel
vlug uit. Na de middelbare school bleef hun band bestaan. Dat blijkt
onder meer bij het uitgaan. Drie dagen per week gingen ze stappen
op het Stratumseind met vriendengroepen, maar studie bracht ze toch
naar een andere richting . Kitty werd schoonheidsspecialiste en Esther
was begonnen met podotherapie maar bleek al snel zoekende naar iets
anders. Dat werd TMO-textiel, de modeopleiding in de volksmond. Als
er niks te vinden is over school dan maar richting sport.....

Esther deed onder meer aan ballet maar speelde ook in het eerste van
volleybalclub Nuenen. Door blessureleed en een operatie daardoor
blijft het nu bij trainingen in de sportschool. Een tijd niet sporten was
voor haar lastig. Nu kan het weer, maar wel uiteraard een paar keer

BELEEF DE HELE DAG
KLIM- EN SPEELPLEZIER

Beleef met één ticket oneindig veel klim- en speelplezier. Met het

Klimavontuur test je je klimkunsten tot wel 10 meter hoogte op het

Esther Weterin
: gs &
Kitty Vinck /

per week. Bij Kitty moet je .
er even voor gaan zitten: hockey, tennis, stijldan-
sen, squash, turnen, jazzballet, yoga, oh ja en ook
nog voetballen. Niet raar als je vader sportleraar
is geweest. Wel moest ze alles tenminste 1 jaar
volhouden. Nu doet ze nog aan krachttraining
en padellen...... Mocht je je afvragen hoe deze
twee dames het volhouden dan weet je het nu.
Na wat omzwervingen over de wereld door
Esther, en Kitty in winkels, zowel in loondienst
als voor zichzelf, komen ze elkaar dan toch
weer tegen in het Brabantse. Daar bloeit
het idee op om samen iets te gaan doen.
Dat ‘iets’ is aanstaande 1 januari 2027
alweer 12,5 jaar hun bedrijf. 2Blos-
som. En als je het uitspreekt op
z’'n engels als ‘to’ dan betekent
het zoveel als ‘laten bloeien’.
Dat voelt met het koperen jubi-
leum in zicht nog steeds zo.
En dat is te merken wanneer
ze vol enthousiasme vertel-
len over hun manier van wer-
ken. Wekelijks komt er nieuwe
kleding binnen, zoveel mogelijk
afgestemd op het seizoen en het
weer. Maar ook andere artikelen,
accessoires en leuke andere produc-
ten vinden de weg naar de hun schappen.
Ik vraag ze om samen een volgorde in een paar
karakteriseringen aan te brengen, de keuze die ik hen geef is: internati-

onaal, klassiek, hip, stoer en lief.

Ook weer eensgezind komt daar uit: lief en stoer op een gedeelde eer-
ste plaats, dan op 3: internationaal en op 4; hip. Ze mochten er één
wegstrepen van me. Met dat wegstrepen waren ze het snelste. Die
gedeelde eerste plaats merk ik echt tijdens ons gesprek. Elke klant
wordt persoonlijk begroet en van heel veel klanten kennen ze de naam
en weten ze de smaak. En weet je, net zo speciaal als hun persoonlijke
benadering is, is ook het speciale van hun collectie.

De volgende keer dat je in het centrum van Geldrop bent moet je zeker
eens binnenlopen bij Kitty en Esther. 2Blossom, Heuvel 99 in Geldrop.
Dinsdag t/m zaterdag van 11.00 tot 17.00 uur. Gewoon doen !!!

Klimparcours en profiteer je de hele dag van toegang tot het speelbos. Spring
rond in het Netten Adventure, verleg je grenzen in het Boulderpark en leef je
uit met de vele speelactiviteiten. Ontdek een actief dagje uit voor jong en oud
in de Veldhovense bossen! Koop online tickets en ontvang tot €3 korting.

Ga snel naar klimrijk.nl of scan de QR-code
en profiteer van dagentree v.a. €24,50!




19XJUNIRE:
ZATERDAGR20UNI
Jouw START VAN DE ZOMER

Beide
avonden
GRATIS
toegang!

Vrijdag 19 juni en zaterdag 20 juni is het weer tijd
voor Pitpop! Voor de 16e keer zal het Molenplein
weer omgetoverd gaan worden tot een heus
festivalterrein. Wat in 2009 als een gratis festival
begon is in 2026 nog steeds een gratis én kwalitatief
muziekfestival. Dit is bijzonder te noemen want we
kennen allemaal de voorbeelden waar festivals
toch overstag gaan om entree gelden te heffen
en/of absurde drankprijzen te hanteren. Pitpop
slaagt erin om een kwalitatief festival gratis aan te
bieden. Dit kan niet zonder de onvoorwaardelijke
samenwerking met veelal lokale sponsoren en
uitstekende samenwerking met gemeente Geldrop-
Mierlo.

Ook deze editie van Pitpop zal weer een
denkwaardige editie gaan worden. De organisatie
is erin geslaagd om zowel vrijdag 19 juni als
zaterdag 20 juni een spectaculaire line-up op

het Pitpop podium te krijgen. Namen zoals o.a.
Boldband, Wessel and Friends, Lijn7, Disco Snolly’s,
Ammar en vele coverbands laten het publiek weer
op het Molenplein swingen. Extra bijzonder is het
feit dat zaterdag de WK-wedstrijd Nederland -
Zweden live uitgezonden gaat worden.

HUP PITPOP HUP

Zaterdag 20 juni is vanaf 17.00 uur het
Molenplein al in Oranje sferen! Samen
met je familie, gezin, vrienden en
vriendinnen kun je meezingen

met toppers van Nederlandse

bodem. Op deze wijze is

Pitpop de perfecte

muzikale warming-

up voor de WK-

wedstrijd

Nederland - Zweden, welke om 19.00 uur live op
het Molenplein uitgezonden gaat worden. €ten en
drinken is uiteraard aanwezig, zodat het aan niets
ontbreekt. Pitpop gaat natuurlijk voor de winst
maar hoe dan ook zal het feest daarna doorgezet
gaan worden.

Kortom, Pitpop is jouw start van de zomer! Blok
daarom je agenda op vrijdag 19 juni en zaterdag 20
juni en vier het feestje mee. Volg de Pitpop socials
voor de laatste updates.

Noteer daarom vast in je agenda:
VRIJDAG 19 JUuNnI €n
ZATERDAG 20 Juni

PITPOP IN MIERLO.

Toegang is zoals altijd
helemaal gratis!

SPONSOREN

Y\ VRIJWILLIGERS

NEDERLAND
ZWEDEN
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Coviedy Coafe

Hulst-Skandia WIJK - Geldrop

Michael

Concertfilm

Weeffabriek - Geldrop

. Yentl en de Boer

Rekhalzen - Muzikaal cabaret

Parktheater - Eindhoven

| The Wieners - The Everly

Brothers unplugged

Weeffabriek - Geldrop

| Harrekidee!
{ Cabaret & comedy

Parktheater - Eindhoven

Zomercarnaval
Multicultureel festival

Mierlo

Annick Boer "Vol Erin!
Cabaret

Weeffabriek - Geldrop

Comedy Café -
The Laughing Lizard

Parktheater - Eindhoven

DC/AC (AC/DC tribute) -

= Muziek

Weeffabriek - Geldrop

ISwear
Docudrama

Weeffabriek - Geldrop

Muziekcafé: Kalishnikovs
Muziek

Weeffabriek - Geldrop

- SLOWTriatlon

op Aquabest - Sport

Strandpark Aquabest - Best

LEKKERE UITJES &

IN ONZE REGIO!

De Kasteel Kinderboerderij

Maak kennis met met de varkens,

@ de ezels, geiten, schapen, kippen,

konijnen, cavia’s en natuurlijk

de boerderijkater. Er zijn
speeltoestellen zoals schommels,
een klimrek, een glijbaan, een
zandbak en fietsjes en voor de
volwassenen een fijn terras.

www.kinderboerderijgeldrop.nl

Klimmen voor iedereen

Bij Neoliet doen ze er alles aan om
iedereen het plezier van klimmen
te laten ervaren. Jong en oud, met
of zonder beperking, niets hoeft in
de weg te staan om de wand op te
gaan.

www.neoliet.nl

Suppen in Eindhoven

Huur een supboard en ga genieten
van de natuur in het centrum van

° Eindhoven.

Uitleg over suppen en de route krijg
je als je de boards komt halen. Huur
een board voor een halve dag (2
uur) of een hele dag (4 uur).

- www.supnederland.nl

Lampjes Speurtocht In het
Philips Museum

Kinderen van 4 tot en met 8
jaar kunnen met een speciale
UV-zaklamp op zoek gaan naar
aanwijzingen die verborgen zijn
in het museum: de Lampjes
Speurtocht.

Philips Museum Eindhoven

Doe de Dommel

Langs de rivier de Dommel is een
speciale kinderroute gemaak.
Start bij het Van Abbemuseum
en eindig bij De Effenaar Voor
jonge kinderen (4-7 jaar) is er een
boek met opdrachtjes. Voor de
grotere kinderen is er een echte
speelkaart vol opdrachten waarbij
je wordt uitgedaagd. www.ivn.nl



de kids op spelender wijze met
smartphone (APP) en flinke dosis
gezond verstand het geheim van

A Survivalbaan BBS-Outdoor

Op onze uitdagende survivalbaan,
net ten noorden van Eindhoven,
trainen we onze techniek, kracht,
conditie en doorzettingsvermogen.
Samen met anderen heerlijk in

- de natuur sporten. Vanaf 7 jaar

- en ouder. Doe mee aan een
survivalrun en daag jezelf uit!

- www.bbs-outdoor.nl

| Eindhoven Zoo

In Eindhoven Zoo leer je veel, zie je
nog veel meer en geniet je in het
echt van de gekste, grootste en
mooiste dieren.

Ook kun je de educatieve
voederpresentaties bijwonen.

www.eindhovenzoo.nl

Paintball in Eindhoven

Aan de rand van Eindhoven, op

tE nog geen 5 km fietsafstand van
het Stratumseind, ligt Paintball
Eindhoven. Een donker bos,

met geluidsinstallatie, en voor
s'avonds verlichting geven net dat
beetje extra spanning om er een
geweldige dag van te maken.

www.paintball-eindhoven.nl
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. Mail uw oplossing in voor 15 juni naar:

. Graag onder vermelding van

WEEFFABR(EK
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PUZZEL & WIN!
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ALGERIJE HAITI OOSTENRIJK
ARGENTINIE IVOORKUST QATAR
AUSTRALIE JAPAN SCHOTLAND
CANADA KAAPVERDIE SENEGAL
DUITSLAND MAROKK®= SPANJE
ENGELAND NEDERLAND ZWITSERLAND
FRANKRIJK NOORWEGEN
GHANA OEZBEKISTAN

. Streep alle woorden weg.

. De overgebleven letters vormen samen de oplossing
(letters kunnen elkaar overlappen).

info@thuisin.online
of stuur naar Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven

uw naam, adres en telefoonnummer.
In de volgende editie maken we de prijswinnaar bekend.

De winnaars van vorige maand zijn:

|. Riet van Hassel, Gerrie van den Boom

Jo van den Nieuwenhof, Michiel Janssen,




e Elk formaat mogelijk!
(ook een complete muur)

e Sterk polyester doek (210 gr)

e Verwisselbaar in het frame

Steek je muur in een nieuw jasje
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EENDRACHT

MAAKT MACHT

PSV VROUWEN BEKROONT STERK SEIZOEN

MET EERSTE

l N
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Een uitverkocht TenCate Stadion De Herdgang
vormde het decor voor een onvergetelijke avond
voor de ploeg van Roeland ten Berge. Op vrijdag
8 mei schreef het team namelijk geschiedenis en
werd met een 2-0 zege op ADO Den Haag de eer-
ste landstitel in de historie van de club behaald.

Kampioenswedstrijd

PSV Vrouwen vloog uit de startblokken en kwam
binnen drie minuten via Riola Xhemaili op voor-
sprong. In de tweede helft kwamen de bezoekers
sterk uit de kleedkamer en leek ADO na een uur
spelen zelfs langszij te komen. Een kwartier voor tijd
gooide Fenna Kalma de wedstrijd in het slot, nadat
de spits alert stond opgesteld en een rebound bin-
nenwerkte. Hierna kwam de overwinning niet meer

CLUBHISTORIE
=7

in gevaar en kroonde PSV Vrouwen zich officieel tot
landskampioen.

Weg naar de titel

In aanloop naar de kampioenswedstrijd ging een
sterk seizoen vooraf waarin PSV Vrouwen weinig
steken liet vallen. Hoewel de ploeg van Ten Berge
in de eerste seizoenshelft slechts twee wedstrijden
verloor, bleef PSV aanvankelijk in de achtervolging
omdat de concurrentie eveneens weinig verspeelde.
In de tweede seizoenshelft zette PSV deze sterke
vorm voort en bleef het goede resultaten behalen.
Dit leidde ertoe dat PSV zich halverwege maart kon
belonen met de koppositie, die het later niet meer uit
handen gaf.

WINACTIE

PSV MAGNEET
HERITAGE LOGO

Wil je hier kans op
maken? Like & share
de actie op onze
Facebook pagina’s.

Reageer voor 15 juni 2026

Bekercampagne

Ook in de beker liet PSV dit sei-
zoen een sterke indruk achter en
bereikte het voor het tweede jaar
op rij de finale. Lang leek PSV
af te stevenen op de bekerwinst
en tien minuten voor tijd genoot
PSV nog van een voorsprong
van twee doelpunten. Uiteinde-
lijk moesten strafschoppen de
beslissing brengen, waarin FC
Twente aan het langste eind trok.

PSV OPENT GEDENKPLEK

Voorafgaand aan de laatste wedstrijd van het seizoen opende PSV de
Gedenkplek bij het Philips Stadion. Aan de Frederiklaan kwamen sup-
porters, nabestaanden en clubvertegenwoordigers samen voor een
ingetogen openingsceremonie. Algemeen directeur Marcel Brands stond
stil bij de betekenis van de plek en benadrukte hoe belangrijk het is
om een plek te hebben waar de herinnering aan overleden supporters
levend blijft.

een laurusblad kunnen plaatsen ter nagedachtenis aan hun dierbare. De
Gedenkplek kwam tot stand dankzij een samenwerking tussen supporters,
de club, verschillende supportersgroepen en de Stichting PSV Eeuwig Trouw
Fonds.

Openingsceremonie

Centraal in de Gedenkplek staat een persoonlik en betekenisvol ritueel.
Nabestaanden kunnen een gegraveerd laurusblad laten maken met de naam
van hun dierbare supporter, dat vervolgens een vaste plek krijgt in het monu-
ment. Bij de ingang van de Gedenkplek bevindt zich de EST 1913-tombe, die
tijdens de officiéle opening voor het allereerst werd ontsloten.

}

Herdenkingswedstrijd

leder jaar rondom de herdenkingswedstrijd in december, zullen supporters en
PSV hier samen stilstaan bij hen die deel uitmaakten van de PSV-familie. Bij
die gelegenheid wordt ook de tombe geopend, zodat nabestaanden opnieuw
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WoensXL

Activiteiten

Stadshart
Woensel
Muziekfeest

30

mei

Koopzondag +
Stadshart
Woensel
Muziekfeest

Koopzondag

Koopzondag

Koopzondag

Koopzondag

Koopzondag

Koopzondag

Koopzondag

shopping mall
DOORDEWEEKS PARKEREN VOOR EEN PRIKKIE!
WOENSXL VRIJDAGAVOND EN ZONDAGEN GRATIS PARKEREN

eindhoven

Veilig winkelen doe je bij Shopping Mall WoensXL Eindhoven. Parkeer voor
maar € 4,20 per dag, op de koopavond en koopzondag gratis parkeren, en

doe je inkopen in één van onze 140 winkels. Kijk op onze website voor het

overzicht van alle winkels en openingstijden.




