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Werken bij Modezza?

LUij zoeken een enthousiaste
verkoopmedewerkster voor

onze gezellige winkel in Veldhoven,
o Circa 16 uur per week

¥ Verdeling over 3 dagen

» Om de zaterdag beschikbaar

« Gezellig team & personeelskorting
Iets voor jou?

Mail naar info@modezza.nl
of loop gezellig binnen!

Modezza

maat 42 t/m 54

Meiveld 161
City Centrum Veldhoven

COLOFON

Uitgeverij: Media Advies Eindhoven

Vormgeving: Media Advies Eindhoven

Bianca Janssen, Regina van der Sloot

Advertenties:

Ron Meurkens T 06 - 207 106 75

Heidi van den Heuvel T 06 - 190 086 51

Redactie: Eva van Woerkum, Els van Loon en Hub van Loon
Administratie/Social Media: Akkie Meurkens

Fotografie: MAE fotografie

Afhaalpunten Eindhoven: Stadskantoor, Primera Blixembosch,
Primera WoensXL, This is Eindhoven, Jumbo Kastelenplein
Afhaalpunten Son en Breugel: Albert Heijn, Jumbo
Afhaalpunten Best: alle PLUS en AH vestigingen

Contact:

Heeft u vragen en/of opmerkingen en wilt u in contact komen met onze

redactie?

U kunt ons bereiken via onderstaande gegevens:
Uitgever THUIS IN

Media Advies Eindhoven

Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven

T 040 -843 12 16

E info@thuisin.online

Social media:
facebook.com/thuisinwoenseleindhoven
facebook.com/thuisinbest
www.thuisin.online

Niets uit deze uitgave mag zonder schrifteljjke toestemming van de uitgever worden
verspreid, gekopieerd of op enigerlei wijze worden geproduceerd of gepubliceerd.

PSV NIEUWS

Edwin de Wijs
nieuwe

Hoofd Jeugd
Scouting PSV

Edwin de Wijs verruilt de rol van

codrdinator van de middenbouw van

PSV Academy voor die van hoofd

van de scoutingafdeling van PSV

Academy. Daarmee volgt hij Rini de e,

Groot op. De kennis en ervaring van De Groot blijven voor de club
behouden: hij gaat verder als Academy Liaison Officer.

De Wijs is al sinds 2008 in diverse functies actief bij PSV. De afgelopen
jaren was hij codrdinator van de middenbouw en assisteerde hij Aloys
Wijnker in diens rol als Academy Director. Nu gaat hij aan de slag als
Hoofd Jeugd Scouting, waarmee hij de verantwoordelijkheid krijgt over de
jeugdscouting van alle leeftijdscategorieén. “Het is een prachtige uitdaging
om aan de slag te gaan als Hoofd Jeugd Scouting. Dankzij mijn jaren-
lange ervaring als jeugdtrainer van verschillende leeftijdscategorieén weet
ik goed wat welke kwaliteiten bij jeugdspelers vereist zijn om uiteindelijk
de hoofdmacht te bereiken. Ik kijk uit om die ervaring dadelijk vanuit een
nieuwe functie in de praktijk te brengen.”

Academy Liaison Officer

Rini de Groot bekleedde die functie sinds 2002 en gaat nu verder als Aca-
demy Liaison Officer. In die functie ondersteunt hij Wijnker op meerdere
vlakken. Zo wordt hij betrokken bij contractbesprekingen met jeugdspelers,
start hij recruitmentprojecten op in verschillende focuslanden en helpt hij bij
het monitoren van toptalenten in Nederland en Belgié.

“Mijn nieuwe functie draait volledig om het inzetten van mijn ervaring en
netwerk”, vertelt De Groot. “Als scout merk je hoe belangrijk lokale con-
necties en contacten zijn om talentvolle spelers aan je club te binden. Ik
ben dan ook blij dat ik die netwerken nu actief mag gaan opbouwen in een
aantal veelbelovende landen.”
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Keurslagerij Mutsers
Margrietstraat 57, Mierlo
Tel: 0492-664749

KEURSIAGER  info@mutsers.keurslager.nl

DE IUSCOMAN

IJssalon Toscana,
hoek Insulindelaan-Tongelresestraat

Het is alweer een paar jaar geleden
dat het Belgische IJsboerke al bel-
lende door de wijk reed om op een
heerlijke zomerse dag z'n ijsjes uit te
venten. Het was wel allemaal fabriek-
sijs, dat wel, maar toch wel heerlijk
verfrissend.

Nu staat op een mooie zomerse dag
de ijswagen van La Toscana op het
18 Septemberplein. Italiaans schep-
ijs, dat heeft toch wel onze voorkeur.
Die populariteit is snel gegroeid. In de
jaren twintig en dertig van de vorige
eeuw kwamen veel arme ltalianen uit
de Noord-Italiaanse streek Belluno

Eindhoven in Beeld

naar Nederland. In de Alpendalen van
hun streek hadden ze de ijsbereiding
tot grote ontwikkeling en grote hoogte
gebracht. Met name de verwerking
van vruchten en noten in het ijs bracht
een scala aan smaken, waaraan de
Nederlandse banketbakkers met hun
roomijs niet konden tippen. Ze tracht-
ten wel, kort voor de Tweede Wereld-
oorlog, het aantal ltaliaanse ijsventers
en ijssalons in te dammen, om zo
hun eigen product te beschermen,
maar dat lukte niet. In menige plaats
verscheen een lItaliaanse ijssalon met
namen als La Venezia of Roma. En
de ltalianen regelden onderling hoe-
veel ltaliaanse ijssalons een plaats
kon bedienen, waardoor ze elkaar niet
kapot concurreerden.

En de Nederlander ging overstag
voor het Italiaanse ijs. Binnen de
kortste keren verschenen in Eindho-
ven bijvoorbeeld Italiaanse ijssalons
met namen als La Toscana, Roma,
Venezia, Verona, Bastani en Firenze
in het straatbeeld. Ze zijn er nog, en
op deze zomerse dagen ongelooflijk
populair. Italiaans ijs is al heel lang
een succesnummer.
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slaapcentrum

SLAAPCENTRUM.NL

____________________________ — — — MEESTERS IN SLAAPCOMFORT SINDS 1991
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Peter Hoevenaars Verf en Behang
Burg. van Hoofflaan 63-65

5503 BK Veldhoven

040-2533111
www.peterhoevenaars.nl

L PETER HOEVENAARS
VERF BEHANG

VELDHOVEN  BURGVAN HOOFFLAAN 63-65  T:040253311  INFO@PETERHOEVENAARS.NL
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Historisch Mierlo

o
il i, Heemkundekring Myerle

Steve Jobs school Mierlo

‘Onderwijs in ontwikkeling'is het vijfde jaarthema
van Heemkundekring Myerle. In het schooljaar
24/25 bestaan de Luciaschool 150 jaar en de Loes-
wijkschool 50 jaar. Vroeger leerden kinderen met
het leesplankje Aap-Noot-Mies, het letterdoosje
en het klassikale krijtbord. Er was een school voor
jongens en een school voor meisjes. Tegenwoor-
dig leren ze met tablets en digiborden en zitten
jongens en meisjes gemengd in de klas. Dit jaar-
thema is het 15e item van de Canon van Mierlo,
zie www.canonvanmierlo.nl

Steve Jobs, medeoprichter van Apple, kwam in
2007 op het idee om een nieuw onderwijssysteem
te ontwikkelen voor hasisscholen. Kinderen zou-
den met computers gaan leren en niet meer met
boeken. Maurice de Hond heeft dit idee in 2012
voor Nederland opgepakt en de Kersentuin heeft
ditin Mierlo in praktijk gebracht.

De Johannesschool en Den Boogerd, twee Mier-
lose basisscholen werden respectievelijk vanaf
2008 en 2010 geconfronteerd met teruglopende
leerlingaantallen. Men besloot de twee scholen
samen te voegen. Zo ontstond in 2013 de Ker-
sentuin. De leerlingaantallen bleven dalen er
moest iets gebeuren om een ondergang te voor-
komen. Er werd een radicale oplossing gekozen;
het omarmen van het Steve Jobs concept. In mei
2017 veranderde de ‘gewone’ basisschool Kind-
centrum De Kersentuin van de ene op de andere
dag in een Steve Jobs school d.w.z. een school die
‘gepersonaliseerd leren” als uitgangspunt heeft.
Een benadering waarbij ieder kind per vak wordt

Directeur Jeroen van De Kersentuin coacht enkele leerlingen in het
vernieuwde concept

aangesproken op zijn eigen niveau en niet op het
voor die leeftijd gemiddelde. Naast de geperso-
naliseerde aanpak zijn het gebruik van moderne
leermiddelen, zoals tablets/Ipads en apps, belang-
rijke pijlers. Bovendien is er geen vaste meester of
juf, maar er zijn coaches en vakspedialisten.

Waren de Eenbes-scholengroep en de Onderwijs-
inspectie aanvankelijk vol lof, na enkele jaren was
het tegenovergestelde het geval. De Eenbes vond
dat er niet voldoende resultaat geboekt werd, de
inspectie was ontevreden en ook ouders uitten
steeds meer kritiek. In 2021-2022 besloot “die
Ipad-school” om het roer weer om te gooien en in
plaats van aan gepersonaliseerde doelen weer aan
klassikale doelen te werken.

Meer informatie over de Heemkundekring Myerle
zie: www.heemkundekringmyerle.nl




I
MET PIJN HOEF JE VAAK ECHT NIET TE LEREN LEVEN

MEDISCHE ACUPUNCTUUR KAN DIKWIJLS TOCH NOG HELPEN Praktijk dokter Lieveld
Mijn patiénte was begin 50 en ze bij mij terecht. Zoals bij iedere en veel buigzamer. Je voelt ze niet  pokter Lieveld is arts voor
verpleegkundige. Al vijf jaar had ze  patiént trok ik of nauwelijks en er zijn vaak maar i
last van pijn aan haar rechterpols: 1,5 tot 2 uur uit voor een weinig nodig. Toch gebruikte ik medische acupunctuur,
niet erg handig als je mensen moet  uitgebreid onderzoek en de eerste bij mevrouw aanvankelijk alleen acupressuur en orthomanuele
verplegen. Vooral ’s-nachts, was de  behandeling. Het is namelijk heel naaldloze acupunctuurtechnieken, technieken in Nuenen en
pijn: ‘niet om te hebben’. Ze sliep belangrijk dat je als dokter een heel  zoals laseracupunctuur. R oven
er nauwelijks meer van. goed beeld krijgt van de patiént, )
de klachten en de totale toestand Zes tot acht behandelingen De WHO (World Health
De pijn breidde zich steeds meer van iemand, inclusief de thuis- en meestal voldoende Organisation van de VN)
uit naar haar ellebogen, knieén, eventuele werksituatie. Al na twee behandelingen sliep ze publiceerde een lijst met meer dan
voeten en tenen. Ze kreeg last Bij mevrouw constateerde ik heel beter en in de loop van die eerste i .
van ochtendstijtheid en startpijn. pijnlijke, steriele ontstekingen intal  behandelingen werd de pijn steeds 100 aandoeningen waarvoor zij
Infusen inbrengen, injecties geven van gewrichten. minder. Ze kon haar werk en acupunctuur aanraadt: veel aller-
en andere medische handelingen: huishouden weer praktisch pijnvrij gische, chronische, huid-, pijn-,
alle bewegingen deden vreselijk Ook naaldloze technieken doen. Toch wilde ze dat ik doorging ! .
veel zeer. Mevrouw vond met behandelen tot ze helemaal ontstekings-, psychische en
acupunctuurnaaldjes toch wel geen pijn meer had en de oorzaak ~ Vvruchtbaarheids-
Altijd veel tijd voor consult en griezelig, hoewel deze heel klein van de pijn geheel verholpen was. klachten.
behandeling en zeer flexibel zijn: veel dunner Dat was een week of wat later.

Zoekend naar een oplossing, kwam  dan bijvoorbeeld een injectienaald

Mensen hoeven vaak helemaal
niet ‘te leren leven met de pijn’:
dikwijls zijn ze te helpen

Veel mensen met acute én
chronische rug-, nek-, schouder-,
hoofdpijn- of reumatische
klachten moeten ‘met de pijn
leren leven’ of ‘leren omgaan Deze column
met de pijn’. Gelukkig kan ik
er met verschillende medische
acupunctuurtechnieken (met en www.acupunctuur-lieveld.nl
zonder naaldjes) vaak voor zorgen Belt u gerust om advies:
dat de pijn verdwijnt en de oorzaak
ervan ook.

verschijnt maandelijks

040-2837612

PROFITEER
VAN HOGE
KORTINGEN




Column Sjef

Hoi wereld,

Vrijdag was het zover: ik mocht met mun wereldreizigers
w. mee op avontuur. Geen tropisch eiland of luxe jet-
settrip dit keer — nee, ditmaal ging de reis naar het

bruisende hart van midden-Nederland: het mondaine, kosmopoliti-
sche Soest. Oftewel: op bezoek bij opa en oma!

Zodra het parkeer-
terrein van Appie H.
in zicht kwam, wist
ik hoe laat het was.
Snuit op scherp,
smaakpapillen begin-
nen te druppelen. De
voordeur zwaait open
en daar stond... Opa,
met in Z’n handen: de
Sjeftrommel. Een hei-
lige graal, tot de nok
gevuld met tongstre-
lende snekkies. Voor
ik ut wist vielen de
lekkernijen in vrije val
z0 rechtstreeks mun
slokdarm in.

Na de welkomst-
snek brak het koffie-
moment aan. Oma
schoof een schaal
kokosmacronen op
tafel. Nieuwsgierig ging ik op mun achterpoten staan. “Nou, kom maar
door met dat schuimige bolletje geluk,” dacht ik nog. Maar nee hoor... wat
een gore derrie! Serieus, alsof je een dode kokosnoot staat af te likken.
Bah! Snel weer een stukje salami om de smaak weg te poetsen.

Die met de korte beentjes had er duidelijk minder moeite mee. Twee bak-
ken koffie en vier macroontjes verdwenen in zijn gulzige smoelwerk alsof
het niks was. |k zat ernaast en dacht: baasje, doe ff normaal — we zitten
hier met de femmelie! Maar goed, na gezellig wat bijkletsen en nog een
paar broodjes salami kon ik voldaan en met een mooi vol buikske de auto
weer in. Terug naar ons eigen Brabants paradijsje.

Een dikke poot van Sjef
www.facebook.com/sjefderuwhaarteckel/

PSV NIEUWS

Lichtstadderby &
Johan Cruijff Schaal

Op 30 juli is de voorbereiding afgesloten met de Lichtstadderby. Om 20.00
uur speelde PSV tegen stadgenoot FC Eindhoven.

Op 3 augustus volgt de officiéle seizoensstart. PSV strijdt dan voor de
zesde keer op rij om de Johan Cruijff Schaal. Bekerwinnaar Go Ahead Eag-
les brengt die dag een bezoek aan het Philips Stadion.

PSV NIEUWS

PSV scherpt selectie
aan op alle fronten

Het is duidelijk: PSV laat deze zomer niets aan het toeval over.
Onze Eindhovense trots heeft zich in alle gelederen versterkt —
van verdediging tot aanval, van talent tot ervaring. Met gerichte
aankopen en slimme strategische keuzes maakt de club zich op
voor een seizoen vol ambities, zowel nationaal als Europees.

Maar PSV is nog niet klaar. Achter de schermen wordt er volop
gewerkt aan extra versterkingen. De club blijft actief op de transfer-
markt en is nog altijd in de race om enkele veelbelovende talenten
naar Eindhoven te halen. De toon is gezet: PSV gaat vol voor prijzen.

Nick Olij

Matej Kovar

Ruben van Bommel

Yarek Gasiorowski




Kinderboerderijvrijwilligers en betrokkenheid

Je verwacht waarschijnlijk als je aan vrijwilligers bij Kasteel Kinderboer-
derij denkt: oh leuk, beestjes voeren en gezellig buiten zijn. En ja, dat
hoort er ook bij. Maar...het vraagt veel meer dan een beetje op een

hark hangen en samen kletsen. Ruim 80 vrijwilligers helpen bij de kin-
derboerderij. Dat zijn er ontzettend veel zou je denken. Als je bedenkt
dat de boerderij 7 dagen per week, elke dag van het jaar doorgaat en
dieren elke dag verzorgd moeten worden, is dat waarschijnlijk beter te

i
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begrijpen. Daarnaast speelt ook een rol dat als iedereen die ingepland
is er zou zijn op een dagdeel, er dan te veel mensen aanwezig zijn voor
het werk dat gedaan moet worden. Onder de vrijwilligers van de kin-
derboerderij zijn mensen die niet zoveel prikkels aankunnen en door
diverse oorzaken vallen zij geregeld uit. Dat betekent niet dat ze niet
betrokken zijn. Sterker: ze willen vaak juist heel graag wel komen, hun
structuur en werk zijn belangrijk voor hen. Maar het lukt ze gewoon niet
altijd. Het komt soms voor dat het beheer moet zeggen: ga maar naar
huis of kom maar niet vandaag om ze tegen zichzelf te beschermen.
Zoveel verantwoordelijkheid voelen ze naar hun collega’s en de dieren.

Dat betekent voor de planning dat er vaak meer mensen ingepland
worden dan er daadwerkelijk komen werken. Niet alle vrijwilligers zijn
even zichtbaar: er zijn er ook die alleen bij activiteiten komen helpen
of die met de knuffeldienst met kleine dieren naar verpleeghuizen en
scholen gaan, mensen die achter de schermen meedenken met organi-
satorische onderwerpen en die kinderfeestjes draaien.

Elk jaar organiseert de kinderboerderij voor alle vrijwilligers een bbq.
Daar worden de jubilarissen in het zonnetje gezet. Als iemand hier 10
jaar volmaakt dan ontvangt die persoon een vrijwilligerspenning als
extra bedankje. Dit jaar hadden we zelfs 4 mensen die al 25 en 30 jaar
betrokken zijn bij de boerderij. Dat zegt wel iets over hoe de sfeer is en
dat is belangrijk. Niet iedereen past in deze werkomgeving maar er is
veel ruimte voor eigen ontwikkeling.

Ben je nieuwsgierig geworden? Neem dan eens contact op, wie weet
kun je iets voor de kinderboerderij betekenen. Voor jullie allen en je
dieren: een fijne, niet te hete zomer!

s "
80Jaar
Vrijheid

\EVTERSPEURTOCHY
> o

‘80 jaar Vrijheid'

Deze zomer staat het Weverijmuseum Geldrop in het teken van ‘80 jaar
Vrijheid' '. Geldrop Centrum haakt hier graag.op-in-met.een leuke ‘80 jaar
Vrijheid Letter Speurtocht'’. De flyers voor deelname aan de letterspeurtocht
zijn gratis af te halen bij de ondernemers in Geldrop-Centrum.

Geniet deze zomer in Geldrop Centrum.

7 _

ONDERNEMERS

GELDROP
CENTRUM

Meer informatie vind je op:

GELDROPCENTRUM.NL




Kom naar de Otten Innovation Cup en
zie talenten schitteren

PSV organiseert dit jaar weer de Otten
Innovation Cup. Het prestigieuze jeudg-
toernooi vindt voor de 75e keer plaats,
een jubileum. Van 15 tot en met 17 augus-
tus nemen acht internationale O19-teams
het tegen elkaar op in de strijd om de titel.

Het deelnemersveld voor de jubileumeditie
is vastgesteld op acht topteams. Naast PSV
019 zijn SL Benfica, Atlético Madrid, Club
Brugge, Chelsea FC, AS Monaco, Red Bull
Leipzig en Jeonbuk Hyundai Motors aanwe-
zig. De afgelopen edities waren steevast te

imEnEF
TuovEs
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zien bij ESPN, maar dit jaar neemt PSV het
uitzenden van het toernooi in eigen beheer.

Vernieuwing

In 2025 draait de Otten Innovation Cup
opnieuw om innovatie. Net als bij voor-
gaande edities worden er tijdens het toernooi
vernieuwende spelregels toegepast. Met de
opening van het nieuwe Stadion De Herd-
gang zijn de tribunes dit jaar voor het eerst
toegankelijk voor publiek. PSV O19 pres-
teerde de afgelopen jaren sterk en kroonde
zich tot winnaar in zowel 2023 als 2024.
Vorig jaar werden de leeftijdsgenoten van
Atlético Madrid verslagen na een zinderende
strafschoppenreeks.

Kaartverkoop
De kaartverkoop voor de Otten Innovation
Cup is donderdag 17 juli van start gegaan
dus je kunt tickets bestellen. Meer informatie
hierover kun je vinden op de officiéle clubka-
nalen van PSV.

FYSIO
BRAAKHUIZEN

~N~

BEN JI1J UIT BALANS?

Heb jij last van aanhoudende kniepijn, moeite met traplopen of een stijf
gevoel in je knie? Wacht niet langer en laat je helpen bij het Knie Revalidatie

Centrum van Fysio Braakhuizen!

- Direct inzicht in je klacht - Tijdens de intake analyseren we jouw
knieprobleem en kunnen we direct een echo maken.

- Behandeling op maat - Met ons gespecialiseerde GLAD-programma
werken we gericht aan pijnvermindering, betere bewegelijkheid en een

hogere kwaliteit van leven.

Voorkom of stel een operatie uit - Dankzij onze effectieve therapieén is
een operatie vaak niet meer nodig of kan deze uitgesteld worden.

- Multidisciplinaire aanpak - Samen met specialisten stellen we een
behandelplan op dat perfect aansluit bij jouw situatie.

Wacht niet tot de pijn erger wordt. Zet vandaag de eerste stap naar pijnvrij

bewegen!

Neem contact op met Fysio Braakhuizen en plan je intake.

LOCATIE PAPENVOORT
Papenvoort 1B

5663 AC Geldrop
Telefoon: 040-2860797

SPORTPLEIN EINDHOVEN
J.C. Dirkxpad 7

5631 BZ Eindhoven
Telefoon: 040-7600090

LOCATIE BRAAKHUIZEN
Sluisstraat 7

Openingstijden:
Maandag - Donderdag
van 8.00u tot 20.45u
Vrijdag 8.00u tot 18.00u

Openingstijden:
Maandag - Vrijdag
van 8.00u tot 17.00u

Openingstijden:
Maandag - Vrijdag
van 8.00u tot 18.00u

5666 AA Geldrop
Telefoon: 040-2860797




Filmklassiekers + Lunch

Ticket film € 7,00 | film met lunch € 19,50 Ticket ochtendfilm € 7,95 | middag-/avondfilm € 9,95

Jongeren t/m 21 jaar of met collegekaart € 3,00 korting

;{k"': The Wizard of Oz

Iconische roadmovie met Susan
Sarandon en Geena Davis.

i Sciencefictionfilm met in de
4! hoofdrol Jim Carrey.

Amerikaanse historische
oorlogsfilm met Mel Gibson.

Hartverwarmende science-
fictionfilm met Henry Thomas.

Into the Wild

-ri":l_ﬁ Amerikaanse biografische film
met Emile Hirsch.

Groundhog day

Tijdloze humoristische
. klassieker met Bill Murray.

Molenstraat 23 - Geldrop
(100 meter vanaf het horecaplein)
Tel. 040 - 28 69 119 info@weeffabriek.nl

¥ 4 Anak Indié

= Ontroerende docufilm over het
Nederlands-Indisch erfgoed.

! F1 The Movie

Amerikaanse dramatische
.| actie-sportfilm met Brad Pitt.

Kinderfilms

Ticket film € 5,00 inclusief ranja en iets lekkers

Spirit: Stallion of
The Cimarron

het eerst een mens tegen.

“* The Lorax

A ‘ ‘] Animatiefilm over The Lorax
. die weet waar de bomen zijn.

' Chicken Run

3 ]
'ﬁ,.,"“i i Een animatie-film over

kippen die willen ontsnappen.

Free Willy

Over de vriendschap van een
jongen met de orka Willy.

Disney animatiefilm over de
d twee zusjes Anna en Elsa.

Ga naar www.weeffabriek.nl
of scan de QR-code
voor meer info en tickets
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PSV is volop bezig met
verbouwingen op twee locaties
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PSV is tijdens de zomerstop druk bezig geweest met verbouwen. In het
Philips Stadion werd gewerkt aan een gloednieuw spelersgebied, krijgt
de Bestuur & Sponsoretage een upgrade en werd de tweede verdieping
van noord aangepakt. Op PSV Campus De Herdgang is er een gloed-
nieuw Stadion De Herdgang wat voor de

Otten Innovation Cup klaar was.
Direct na de laatste thuiswedstrijd is de verbouwing gestart. De tijd dringt:
alles moet af zijn voér de eerste oefenwedstrid in het Philips Stadion, eind juli.

centrum voor mondzorg
Tandprothetische praktijk

Onze specialisaties:

* tandprothetiek

* klikgebit

* reparaties

* esthetische oplossingen
* implantologie Leenderweg 94
5615 AC Eindhoven

www.depolders.nl T 040 - 254 1639

Vanaf dat moment beschikt PSV over een vernieuwd kleedkamergebied met
de modernste faciliteiten, en doet de noordzijde van het stadion denken aan
de gevel uit de jaren zeventig. Ook worden de scoreborden vervangen, wat
gepaard gaat met de bouw van extra skyboxen. Tegelijkertijd wordt ook de
derde verdieping op zuid vernieuwd.

Kleedkamergebied

De verbouwing van het kleedkamergebied omvat onder andere de spelerstun-
nel, de mixed zone en natuurlijk de kleedkamers voor de thuis- en uitploeg-
én de scheidsrechters. Dankzij LED-borden kan het thema eenvoudig worden
aangepast: van PSV en Oranje tot de UEFA Champions League.

EN NIEUW SCHOOLJAA

BEGINT BlJ PRIMERA,
SCOOR HIER AL JE
SCHOOLSPULLEN \\

P

Winkelcentrum Woensel 316 5625 AG Eindhoven

INCASSEREN

Omdat achter iedere openstaande factuur een Mens Zzit..

Interim

Control Is gespecialiseerd in het incasseren van openstaande

posten kort na de vervaldatum. Sociaal incasseren draait om respect, begrip en

dialoog. Niet zachter, maar

. Niet alleen geld innen, maar

. Want laten we eerlijk zijn: de meeste mensen willen betalen, soms
hebben ze alleen wat ruimte, uitleg of vertrouwen nodig. Wij herkeamen de
signalen die smoezen onderscheiden vamn debiteuren die financieel echt geen

ruimte hebben. [Laat ons tegen een
Na 1 maand
INTERIM

CONTROL B.V. - INCASSO & JURISTEN

verschil! Neem vandaag nog contact met ons op.

0492-845270 | www.interimcreditcontrol.nl | nr: 00140

de openstaande postenlijst

INTERIM

CREDIT +
CONTROL




Over slapen met spierpijn, frisse lucht en bulldogs met beddengoed
Een gezond lichaam bouw je niet alleen in de sportschool, maar ook
in bed. Want spiergroei begint bij herstel. Daarom gaan we in deze
rubriek niet aan de halters hangen, maar onder de dekens kruipen
figuurlijk dan.

Deze maand is het de eer aan Giel Londeman, eigenaar van 2BFIT in Mierlo.
Als fanatiek bodybuilder én ondernemer weet hij als geen ander hoe belang-
rijk ritme, discipline en rust zijn. Maar hoe ziet zijn nachtrust eruit na een dag
vol gewichten, en eiwitshakes?

Hoe ziet jouw slaaproutine eruit na een dag vol gewichten, en eiwitsha-
kes?

Altijd hetzelfde ritme: ik ga rond middernacht naar bed en haal dan echt
mijn acht uur slaap. Ik slaap goed, maar als ik in mijn wedstrijdvoorbereiding
zit, wordt het op een gegeven moment wel wat minder. Dan is je lijf toch
onrustiger.

Ben jij een vroege vogel die voor zonsopgang al in de sportschool
staat, of een nachtraaf die pas laat afslaat?

Een beetje van beide. Ik ga niet supervroeg naar bed, maar ook niet al te
laat eruit. Mijn ochtenden begin ik met een vast ritueel: cardio,oefeningen en
ontbijten. Dan ben ik echt wakker.

Wat is jouw ultieme slaaphouding? En voel je je de volgende dag als
herboren of stijf als na legday?

Ik ben een echte zijslaper links of rechts maakt me niet uit. Je ligt nooit
stil, toch? Normaal gesproken word ik fris wakker, al was dat vandaag iets
minder... die wekker voor dit interview!

Als je jouw sportschool moest vergelijken met een matras: stevig als
een boksring, flexibel als yoga foam of zacht als een rustdag?

Flexibel en zacht. Onze ledengroep is zeer gevarieerd, van jong tot oud. Zo
hebben we bijvoorbeeld leden van in de tachtig die nog altijd een paar keer
per week trouw langskomen. Dat bereik je alleen als je je flexibel opstelt en
zorgt voor een goede sfeer waarin iedereen zich welkom en thuis voelt. Dat
vind ik het allerbelangrijkste. Samen met mijn team zorgen we ervoor dat er
ruimte is voor persoonlijke ontwikkeling, maar zeker ook voor persoonlijke
aandacht. Even de tijd nemen voor een praatje over hoe het met iemand
gaat is net zo belangrijk als het sporten zelf.

Wat houdt jou ‘s nachts wakker? Een nieuw trainingsconcept, perso-
neelsplanning of toch een cheat meal teveel?

Eigenlijk niets. Wat er ook speelt, ik denk er overdag over na en probeer het
direct op te lossen. Anders komt het de volgende dag wel. In bed wil ik rust.

Krijg je weleens geniale ideeén voor je sportschool terwijl je in bed ligt?
Jawel, maar ik hoef ze dan niet meteen op te schrijven. Als het écht een
goed idee is, weet ik het de volgende ochtend nog steeds en ga ik ermee
aan de slag.

Wat is het eerste dat je denkt als je wakker wordt? “Kom maar op
wereld!” of “Nog vijf minuten...”?

“Kom maar op, aan de slag!” Ik ben niet iemand die blijft liggen. Als ik wak-
ker ben, dan ga ik.

Wat mag absoluut niet ontbreken in jouw slaapkamer om fit en fris aan
de dag te beginnen? (Nee, geen wekker of telefoon!)
Een raam dat open kan! Ik moét frisse lucht hebben als ik slaap.

Stel: je mag een dag in bed blijven zonder verplichtingen. Wat gebeurt
er dan?

Dat is écht niets voor mij. Tenzij ik ziek ben, blijf ik nooit een hele dag in bed
liggen.

Wat is het meest verrassende dat je ooit in bed hebt meegemaakt
(houd het sportief)?

Ik kan overal slapen maakt niet uit waar. Een van de grappigste dingen was
tijdens een vakantie op Curacao. Ik sliep bij een vriend en werd wakker van
een snurkende bulldog... die had mijn kleren verzameld en was er bovenop
gaan liggen slapen!

Met welke bekende sporter, coach of ondernemer zou je weleens een
kussengevecht willen houden?
Haha, mag ik daar nog even over nadenken?

Wat is jouw ultieme droom voor jezelf én voor jouw sportschool?
Voor 2BFIT wil ik dat we een blijvende meerwaarde zijn voor onze leden.
Gezondheid staat voorop. Het zou natuurlijk geweldig zijn als we verder
mogen groeien.

Persoonlijk wil ik het maximale uit mijn sportcarriere halen. En daarnaast
lijkt het me fantastisch om jongeren op scholen bewust te maken van een
gezonde leefstijl: goede voeding, beweging, omgaan met telefoongebruik
en wat dat betekent voor hun toekomst.

Volgende maand kruipen we opnieuw onder de dekens met een bijzondere
ondernemer uit onze regio. Wie het is? We verklappen nog niets, maar reken
op een frisse blik, een warm dekbed en verrassende inzichten.

Lekker uitgerust wakker worden.

Je ligt beter

bedden

SPECIALIST.NL

HOUBEN

2 Slaap verdient kwaliteit

Een goed matras, fijne kussens . . . zo
belangrijk voor een goede nachtrust en

uitgerust ontwaken. Aan ons ligt het niet!

Mooie ledikanten

Een mooi ledikant maakt de sfeer op
je slaapkamer. Bij ons vind je altijd een
bed dat past bij je smaak en je budget.

bij beddenspecialist

Het mooiste beddengoed

Bedtextiel is echt de finishing touch van
je bed. Niet alleen voor de uitstraling
maar zeker ook ter bescherming.




Cornet Gold

CURN Blond
T Set a 4 flesjes a 33cl

DAKED

BI&UN: = 29
- OND 5
_ 679‘9 [ |

of Cornet
Original
Set a 4 flesjes a 33cl)

799 5.99

< 25jaar? laatje legitimatie zien!
< 18 jaar verkopen wij geen alcohol en tabak

GENIET, MAAR DRINK MET MATE.

Geldig van 28 juli t/m 21 augustus 2025
Aanbiedingen zijn niet bestemd voor wederverkopers en/of grootverbruikers. Prijswijzigingen en/of zetfouten voorbehouden. d

Om al onze klanten te laten profiteren van onze scherpe aanbiedingen, geldt er een maximum van 5 aanbiedingen per klant (tenzij anders vermeld).
Wil je per mail op de hoogte blijven van de laatste aanbiedingen bij PLUS? Meld je dan nu aan via plus.nl O

Openingstijden: Maandag t/m zondag 8.00 - 21.00 uur

$$PLUS VAN DOORNMALEN MIERLO i Foue
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Aanbiedingen zijn
geldig van 25 juli t/m
21 augustus 2025

Ontdek nog (o

meer acties L

Scan de QR-code of ga naar plus.nl

Lays chips
Naturel of Paprika
Zak 300 gram

Per kilo |

Hollandse tomaten
Rundvleessalade

Voordeelverpakking
1000 gram Per kilo \_/
] 4
Bezorging wanneer Contactloos pinnen Online of via de :E :.' Voordelig
het u uitkomt of op rekening PLUS-app bestellen ilsi| sparen
plus.nl
5731 JL

-662115
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Bij het kopen van een huis komt een heleboel papierwerk kijken.
Als je alles hebt geregeld en je zit uiteindelijk bij de notaris om je handtekening te
zetten denk je misschien: zo, het is geregeld.

Soms is dat echter niet het geval.
Ik merk vaak bij samenwoners dat nog niet alles goed geregeld is voor de situatie
dat één van hen overlijdt of wilsonbekwaam wordt of als men uit elkaar gaat.

Dit geldt soms ook voor gehuwden/geregistreerd partners, maar ik wil in dit
artikel ingaan op de situatie van twee samenwoners, die dus niet een geregisteerd
partnerschap via de gemeente zijn aangegaan.

Vaak heeft men bij de financiering wel gedacht aan een overlijdensrisico
verzekering, zodat bij overlijden de hypotheek geheel of gedeeltelijk wordt afgelost
met deze uitkering.

Maar wat men niet altijd weet is dat bij overlijden van één van de twee partners op
grond van de wet jouw ouders, broers en zussen samen jouw vermogen erven als
je tenminste geen kind hebt. Als je wel éé'of meer kinderen hebt, erven de kinderen
samen.

Je samenwonende partner erft dus niet op grond van de wet!

Al woon je zelfs 20 jaar samen, nog steeds erft de samenwonende partner niet,
tenzij je dit bij een notaris geregeld hebt.

Wat moet je dan regelen?

Voor een gezamenlijke woning of andere gemeenschappelijke zaken (bijvoorbeeld
jullie gezamenlijke bankrekening of gezamenlijke inboedel) zou je dat in een
samenlevingscontract kunnen regelen.

Voor je privé vermogen, zoals je eigen bankrekening kan dat niet met een
samenlevingscontract worden geregeld.

Daarvoor dien je een testament te maken.

Fiscaal biedt dat ook nog eens voordelen.....

Om elkaar verzorgd achter te laten is het dus zeker slim om meer te regelen.

Vaak komen mensen bij me in een dergelijke situatie en vragen mij om het simpel
te houden maar in een situatie met een samengesteld gezin is dat helaas niet
mogelijk.

Er komt vaak veel denkwerk bij kijken waar men dan
een beslissing in moet nemen.

Wij helpen je graag de zaken goed te regelen
voor elkaar.

We begeleiden je daarin stap voor stap.
Meer weten? Bel ons op en maak een
afspraak.

Koudijs & Galama

Netwerk Notarissen
Dommeldalseweg 2 Geldrop
T 040-2862310 LA
notarissen@kgnotarissen.nl

PSV lanceert nieuw
korting, voorrang en

PSV introduceert per 1 juli Mijn PSV+, een nieuw membership voor
alle supporters die nog meer uit hun clubliefde willen halen. Een
lidmaatschap biedt diverse voordelen op het gebied van ticketing,
PSV FANstore en PSV Play, het nieuwe videoplatform van PSV.

Wat is Mijn PSV+?

Mijn PSV+ is een uitbreiding op het bestaande Mijn PSV-account en
geeft leden toegang tot extra voordelen. Denk aan voorrang bij de
verkoop van wedstrijdtickets en seizoenkaarten, FANstore-voordelen,
exclusieve videocontent via PSV Play en deelname aan speciale
winacties en evenementen. Een membership kost €25,- per jaar en is
gratis voor seizoenkaarthouders.

Voordelen op een rij

» Voorrang bij ticketverkoop voor wedstrijden en seizoenkaarten

» Voorrang op seizoenkaarten

- FANstore-tegoed ter waarde van €5,- én sparen bij elke aankoop

» Toegang tot PSV Play, met unieke videocontent waaronder live duels,
samenvattingen en documentaires

» Exclusieve winacties en evenementen

+ Eén account voor alle PSV-platformen: website, PSV App en FANstore

+ Gemakkelijk stadiontoegang via digitale tickets in de PSV App

+ Zelf je voorkeuren beheren in je Mijn PSV-omgeving

PSV Play

PSV Play is het videoplatform van PSV, speciaal voor supporters die
meer van de club willen zien. Het platform staat vol met exclusieve
content, zoals documentaires, interviews, uitgebreide samenvattingen
en series zoals PSV Inside. Daarnaast kijk je live naar onder andere
vriendschappelijke wedstrijden van PSV 1, persconferenties, de

PSV vrouwen krijgt ve

. W25\ IE
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exclusieve beelden

Poelierskwaliteit
kippendijen zonder vel

=€5,95 per kilo
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Wij zijn de hele schoolvakantie open! ofin onze I

Winkel jp Helmon
Aanbiedingen geldig t/m 9 augustus ‘25

Bindersestraat 24, 5701 SZ HELMOND + 0492-540420 / 06-24355496
www.poeliermastbroek.nl

Otten Innovation Cup en topduels van PSV O19. Leden van Mijn
PSV+ krijgen toegang tot de meest unieke content zoals nooit eerder
vertoonde beelden van het 26e kampioenschap.

Mijn PSV+ & Supportersvereniging PSV

Voor nog meer voordeel kun je Mijn PSV+ ook combineren met een
lidmaatschap bij Supportersvereniging PSV. Voor €45,- per jaar krijg je
naast alle voordelen van PSV+ ook korting op bus- en vliegreizen bij o s oy
uitwedstrijden, maak je bij thuiswedstrijden kans op unieke activiteiten grondwerken sloopwerken

op en rond het veld, krijg je uitnodigingen voor evenementen van tuinaanleg _ LLLLLL) oo
Supportersvereniging PSV en nog veel meer. + 31613 66 93 06 www.harmvanderham.nl
PP 9ing 9 Mierlo info@harmvanderham.nl

rsterking van Riola Xhemaili en Liz Rijsbergen

PSV neemt .Riola Xhe|?1.aili fie.f.initief over van VfL Wolfsburg iets kan creéren”, vertelt Technisch Manager Maud Roetgering. “Haar
PSV heeft Riola Xhemaili definitief overgenomen van VfL Wolfsburg. De scherpe acties worden regelmatig opgevolgd door een doelpunt, wat

middenveldster speelde vorig seizoen al op huurbasis in Eindhoven.  paar productiviteit erg hoog maakt. Liz vult haar kwaliteiten aan de
Nu tekent de 22-jarige Zwitserse international een contract dat haar tot bal aan met een enorme drive om te winnen. We zijn erg blij dat ze

medio 2028 aan PSV verbindt. komend seizoen in het rood-wit speelt.”

Daarmee blijft een belangrijke kracht behouden voor het elftal van
Roeland ten Berge. Riola stond afgelopen seizoen in elk officieel duel
in de basis en behoorde daarmee tot de vaste kern van de ploeg die
op doelsaldo naast de titel greep. Ze liet zien over bijzonder veel tech-
nische bagage te beschikken: haar eerste aanname is feilloos, ze heeft
een sterke dribbel en is bovendien kopsterk. In de competitie scoorde
ze tien keer en gaf ze zes assists. Dat deed ze niet alleen vanuit het

middenveld, maar ook regelmatig vanaf de flank in de aanval. iy
AL CSU Py

PSV Vrouwen trekt Liz Rijsbergen aan w

Liz Rijsbergen speelt vanaf komend seizoen voor PSV Vrouwen. De

23-jarige buitenspeelster komt transfervrij over van FC Twente en =1

tekent een contract voor drie jaar. coto |
i —

Met Liz Rijsbergen heeft PSV direct een opvolger voor de naar Feyen- GXr

oord vertrokken Fleur Stoit. “Liz is een buitenspeelster die uit het niets



Zinderend zomertheater
voor kinderen in Mariahout

Kindervoorstellingen

Elke donderdag om 14:30 uur
in de schoolvakantie

24-07 Belle en het Beest
51-07 De vreselijk vieze voorstelling

07-08 Verdwalen
14-08 Meneer B vliegt naar de maan

Deze zomervakantie is Openluchttheater Mariahout dé plek voor
magie! Elke donderdagmiddag om 14:30 uur wordt het theater

Meer info, het complete theaterprogramma omgetoverd tot een plek vol verwondering, humor en fantasie. Elke
en tickets via openlu chttheatermariahout.nl week staan er topvoorstellingen klaar om jong én oud te betoveren.

Op 24 juli treed Theatergroep Mariahout op met het hartverwarmende
op enlu Chtth eater Belle en het Beest — een sprookje vol muziek, magie en ware liefde. Een
o voorstelling die laat zien dat echte schoonheid van binnen zit.

M arl ahout Op 31 juli volgt De vreselijk vieze voorstelling: een brutale, grappige en
filosofische ervaring waarbij kinderen én volwassenen worden uitgedaagd
om zelf te denken en te voelen. Hilarisch, vies en verrassend scherpzinnig.
openluchttheatermariahout.nl - Mariastraat 27a - Mariahout Verdwalen (7 augustus) neemt je mee op een woordloze reis vol

goocheltrucs, poppenspel en verwondering. Ideaal voor jonge kinderen die
graag verdwalen in hun verbeelding.

De reeks sluit op 14 augustus af met Meneer B vliegt naar de maan, een humoristisch en fantasierijk avontuur over slapeloosheid, dromen najagen en
grenzen verleggen. Want wie zegt dat je niet gewoon naar de maan kunt? Kom deze zomer genieten van theater in de buitenlucht, midden in het park. Een
middag lachen, dromen, ontdekken en vooral samen beleven. Meer info, het volledige programma en tickets vind je op openluchttheatermariahout.nl.

Wees welkom - de magie begint elke donderdag om 14:30 uur!

ZATERDAG 30 AUG 29 |30 |31 AUGUSTUS | CENTRUM HELMOND

Havenplein SAMEN eten & drinken Centrum Helmond
17:30 - 19:30 Light Town BigBand 14:30 - 17:15 Blue Jacket Jazzhand 14:00 - 17:00 Streetparade

20:00 - 22:00 JHIMP 1700 - 18:00 Jamsessie H.Egt.
22:30 - 00:00 Paulus Schafer, Mozes Rosenberg & Domenique Paats Papa Dré Jazzhand §
: ! Juggets Jazzhand {] fu'ade
Dixie Brothers Jazz Formatie

Jazz 0'Leans Jazzhand

il BOrgO Muziekcafé No Longfield Jazz Crackers
15:00 - 17:00 Live Jazz muziek 19:15 - 21:15 Jazzy Four

17:00 - 18:00 Jamsessie streetparade 22.00 - 2600 Jerry Hoeby & Bounze JA22, GIps Y JA22

FUNK, smooty
JAZZROCK, swiye

ZONDAG 31 AUG BLUES, LATINGAZz

Havenplein SAMEN eten & drinken Centrum Helmond
14:00 - 17:00 Streetparade
17:00 - 18.00 Jamsessie

Papa Dré Jazzhand H'Eﬁe
=

14:30 - 15:30 L.A. Lounge Company Vo Big Charles Brasshand P ﬂ-ra
16:00 - 17:30 De Kalishnikovs Muziekcafé Die Brothers Jazz Formatie
X X A Jazz 0'Leans Jazzhand
18:00 - 20:00 Latin Cruise 13:45 - 15:15 Chamberfunk
16:00 - 18:00 Fuente Del Ritmo : Lokaal 42 en 't Hart van Helmond
Il Borgo i o 13:00 - 14:00 Ann Louise & Walter Stadhouders
15.00 - 17:00 Live Jazz muziek ; Gl A

. ' « Jon Roniger and the Good for Nothin' Band
17:00 - 18:00 Jamsessie streetparade 7 + David Ne%,hould

sostencop @ 2. Konings  www . JAZZ-IN-CATSTOWN.NL B

werl en behang
Helmond

12:30 - 14:00 Slagwerkensemble Helmonds Muziek Corps 14:30 - 17:15 Blue Jacket Jazzhand

16



Wist je dat?

+ PSV had afgelopen seizoen zes spelers in
de selectie die meer dan tien doelpunten
scoorden in de Eredivisie!

* De ploeg van Peter Bosz had afgelopen
seizoen gemiddeld 68,1 procent balbezit.
Dat is het hoogste percentage van een
team sinds Opta statistieken verzamelde
in 2010-2011!

* Luuk de Jong is PSV’s alltime topscorer
tegen Ajax!

« PSV trof in één seizoen maar liefst
twaalf keer het doel tegen Almere
City! Met ook nog negen verschillende
doelpuntenmakers!

+ Ismael Saibari was afgelopen seizoen
enorm op dreef met goals en assists? Hij
is de enige PSV-middenvelder deze eeuw
na Mark van Bommel, zowel in goals
als assists dubbele cijfers haalde in één
seizoen!

1913 T-SHIRT
ZWART BLOCK WIT

Wil je hier kans op maken?
Like & share de actie op
onzeFacebook pagina’s.

Reageer voor 19 augustus 2025

VELE CONTRACTVERLENGINGEN IN DRUKKE ZOMER

Contractnieuws PSV
Academy

PSV heeft een flinke slag geslagen door vele belangrijke jeugdspelers langer aan zich te
binden. De club verlengde verschillende contracten en beloonde de goede ontwikkelin-
gen van de talenten.

Floris Bos

Floris Bos heeft zijn handtekening gezet onder een nieuw tweeja-
rig contract. Daarmee ligt de aanvoerder van PSV O19 vast tot de
zomer van 2027. PSV heeft veel vertrouwen in de achttienjarige
speler, die momenteel herstelt van een blessure.

Wessel Kuhn

PSV heeft het contract van Wes-
sel Kuhn met drie jaar verlengd.
Daarmee ligt de achttienjarige ver-
dediger vast tot de zomer van
2028. Het is het tweede contract dat de centrale ver-
dediger bij PSV tekent.

Fabio Kluit

PSV en Fabio Kluit hebben over-
eenstemming bereikt over een con- »\_
tractverlenging van twee jaar. De negentienjarige aanvaller ligt
daarmee vast tot de zomer van 2027. Fabio was dit seizoen
onderdeel van 019, maar sluit komend jaar aan bij Jong PSV.

Rivas Manuhutu

PSV heeft het contract van Rivas
Manuhutu (17) verlengd. De talent-
volle linkervleugelverdediger van PSV
Onder 19 blijft daardoor tot medio 2027 aan de club
verbonden.

Amir Bouhamdi

Amir Bouhamdi heeft zijn eerste prof-
contract getekend bij PSV. De aanvaller
van O17 heeft voor drie jaar getekend
en ligt daarmee vast tot medio 2028. De zestienjarige Amir maakt
al sinds 2017 deel uit van de jeugdopleiding.

Liam van Nistelrooij

PSV heeft jeugdspeler Liam van Nis-
telrooij voor drie jaar vastgelegd. De
centrumspits van PSV O17 heeft een
contract tot medio 2028. Liam is de zoon

van voormalig PSV-speler en hoofdcoach Ruud van Nistelrooij.

PSV NIEUWS
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14:00 u GRATIS!

Kunst mét - nostalgisch luister-
en dansplezier!

Nadat Willem Peren, na 17 jaar Kunst met Peren, besloot te stoppen met
optreden, heeft Joop (Kunst) Wallerbosch zijn jeugdvriend en zanger/
gitarist Eric Sloot bereid gevonden om zijn plaats in te nemen. Zo gaat
het duo verder onder een nieuwe naam: Kunst mét.

Kunst mét brengt nog steeds het beste van drie decennia muziek: goud
van oud uit de jaren ’60, '70 en ’80. Akoestische luisterliedjes, swingende
dansmuziek en stevige rocknummers passeren de revue - perfect voor
een nostalgische middag vol muziek, plezier en herinneringen.

De optredens van het duo trokken in het verleden al veel enthousiaste
muziekliefhebbers, met optredens op pleinen, in cafés en bij privéfeesten
in Geldrop en omgeving. Ook met de nieuwe samenstelling staat Kunst
mét garant voor een sfeervol optreden.

Zien & horen?
Op 3 augustus verzorgen zij tussen 14.00 u en 17.00 u een gratis
foyerconcert in de Weeffabriek in Geldrop.

Kom genieten van een middag nostalgisch luisteren en swingen!

Voor meer informatie en toekomstige concerten: kijk op de website
Weeffabriek - Molenstraat 23 Geldrop - www.weeffabriek.nl van de Weeffabriek.

PSV Vrouwen slaat grote slag met nieuwe
hoofdsponsor: Fe+Male Tech Heroes

Met ingang van het seizoen 2025-2026 wordt PSV
Vrouwen gesponsord door een verzameling van
bedrijven onder één gezamenlijke noemer: Fe+male

Hot aaeross Hier gelaven wij

Het consortium bestaat uit Cisco, Driessen Groep,
Heijmans, High Tech Campus Eindhoven, Mansveld 4 4 i )
Techniek, Simac en Tibo-Veen. Samen met PSV gaan n jEUW wat al's
ze de uitdaging aan om meer (vrouwelijk) techtalent
te interesseren en werven.

Fe+male Tech Heroes.
Geloof in het vrouwenvoetbal De'nieuwe hoofdsponsop
Manager Vrouwenvoetbal Sandra Doreleijers spreekt van PSV¥rouwen. '
van een grote stap voor de vrouwentak van PSV. “lk
heb een groot compliment over voor onze collega’s
van Partnerships, die eenzelfde constructie hebben
gerealiseerd als bij de mannen.
De waarde die dit vertegenwoordigt is enorm. ‘ .

Dit getuigt ook van de betrokkenheid van onze regionale | s & -
partners, die geloven in vrouwelijk talent en bereid zijn .

om in dit project te investeren. |k ben ervan overtuigd

dat deze samenwerking een groot succes zal worden.”




centrum voor mondzorg
voor algemene tandheelkunde

Onze specialisaties:

+ esthetische tandheelkunde
« implantologie

* mondhygiéne

* kunst- & klikgebit

* professioneel bleken Bolwerk 26

5509 MH Veldhoven
T 040 - 2541639

www.depolders.nl

IRIJK

RESTARIA

ledere maand een

hamburger & friet van de maand. OPENINGSTIJDEN

MaenDi Gesloten
Wo, Do, Vrij 12.00 - 20.30 u
ZaenZo 13.00-20.30u

Vakantie van 14 t/m 29 juli

{. | facebook.com/Vierrijk/

Afhalen of gezellig binnen eten.

Afhalen tot 20.30uur
BESTELMOGELIJKHEDEN:
« On-line van de website + QR-code van tafeltje
« Bestelzuil in afhaalgedeelte «Kassa binnen in afhaal-

tot ziens bij Vierrijk gedeelte

SHAT -
; iy Y

Restaria Vierr

| Meerplein 135 | 5658 LL Eindhoven | www.vierrijk.nl

Trendhopper Eindhoven heeft goed nieuws!

Nadat we afgelopen december de benedenverdieping van onze winkel
succesvol vernieuwd hebben, gaan we nu verder op de 1e verdieping.
In september bouwen we de Xooon shop om tot de mooiste Xooon
winkel van Nederland. Xooon Eindhoven wordt een inspirerende plek
waar de nieuwste collecties gepresenteerd worden en er volop ruimte
is om jouw comfortabele bank, nieuwe fauteuil of perfecte eettafel uit
te zoeken.

WAT IS HYPERMOBILITEIT?

“Met onze mooie verbouwde benedenverdieping kunnen we boven natuur-
lijk niet achterblijven,” aldus Bart Reinders eigenaar van Trendhopper Eind-
hoven. “Als eerste starten we boven met Xooon, zodat deze qua look en feel
aansluit bij ons eigentijdse design. Door nieuwe kleurencombinaties, een
uitgebreider assortiment en frisse verlichting te combineren blijven we onze
klanten verrassen. Later zal ook het laatste deel boven verbouwd worden.”

Voordat de verbouwing begint, is het tijd voor een verbouwingsopruiming
met waanzinnige kortingen! Vanaf 1 juli starten we met een grote showroom
uitverkoop bij Trendhopper Eindhoven. Dit is jouw kans om onze mooiste
meubels die je al zo lang op het oog hebt, met kortingen tot wel 70% in huis
te halen. Kom gezellig bij ons in de winkel langs en laat je inspireren door
onze collectie terwijl je profiteert van de korting op showroommodellen.

Wij staan voor je klaar om je te helpen met persoonlijk advies zodat je altijd
de beste keuze maakt voor jouw thuis.

Tijdens de verbouwing zal de winkel op Ekkerstijt in Son geopend blijven.
Ben je nog op zoek naar een nieuwe bank, comfortabele fauteuil, sfeer-

volle verlichting of trendy accessoires? Dan is de verbouwingsuitverkoop bij
Trendhopper Eindhoven dé plek voor jou! Wees er snel bij, want op = op!

Hypermobiliteit, ook wel hyperlaxiteit
of overbeweeglijkheid genoemd.

Bij hypermobiliteit heeft een gewricht
meer  bewegingsmogelijkheden  dan
normaal. De gewrichten zijn minder stabiel
en kunnen hierdoor verder dan normaal
bewegen of overstrekken. In de voetstand
zie je dan veelal een forse kanteling naar
binnen toe. Het is een (erfelijke) aanleg dus

sporten of zware arbeid kunnen er
wel klachten ontstaan. De spieren
moeten namelijk harder werken om
de gewricht(en) stabiliteit te geven.
Overbelasting klachten in spieren en
pezen zie je daarom eerder ontstaan bij
hypermobiele voeten.

Wat kun je doen als je hypermobiele

voeten hebt?
De podotherapeut kan maatwerkzolen
maken  waarbij de voeten extra

geen aandoening.

De stabiliteit van een gewricht wordt
bepaald door de vorm van het gewricht, de
kwaliteit van gewrichts- kapsel en banden
en de spierspanning in de spieren rondom
het gewricht. Ook bindweefsel speelt een
rol. Door veranderingen in het bindweefsel
krijgen de gewrichtsbanden en het kapsel
meer elastische eigenschappen.

ondersteund worden. Hierdoor wordt

Hypermobiliteit hoeft geen klachten te
geven. Bij overbelasting door intensief

3D-VCN - (Sport) Podotherapie Eindhoven
Airbornelaan 140 | 5632 JG Eindhoven
7% 040 -290 30 36

3D-VCN - Podotherapie Vredesplein
Van Speijkstraat 50 | 5612 GE Eindhoven
040 - 290 30 36

de stabiliteit vergroot van de voeten en
worden spieren en pezen die teveel belast
worden ontlast. Veelal wordt er door
de podotherapeut ook aangeraden om
spierversterkende oefeningen voor de
voeten, onderbenen en bovenbenen te
gaan doen. Dit traject adviseren we vaak
onder begeleiding van een fysiotherapeut
te doen, die hierin gerichte begeleiding
kan bieden.

Ook als er geen klachten zijn vanuit de
hypermobiliteit, kan het raadzaam zijn een
bezoek aan de podotherapeut te brengen
en preventief aan de slag te gaan. Als
het fundament van het lichaam namelijk
niet stabiel staat, kan dit op latere leeftijd
eerder gewrichtsartrose opleveren.

Bij 3D-VCN staan we als (sport) podo-
therapeuten graag voor je klaar om samen
met jou alles te bekijken!

3D-VCN - Podotherapie SportivaLife
Pastoor Heerkensdreef 2 | 5552 BG Valkenswaard
40 - 290 30 36

3D

) .VOET(ENIRUM NEDERLAND

Optimaal voetenwerk middels

3D CAD-CAM techniek sinds 2002
3D Voetcentrum Nederland vindt dat
nog weinig mensen zich bewust zijn
van wat de (sport)podo-

therapeut kan doen
om de oorzaak van
voetgerelateerde
lichamelijke klachten
weg te nemen.

Via een maandelijkse
column willen
we een kijkje
in onze wereld
geven.

Jaap den Doop

www.3d-ven.nl

i @) e3pven




| Love Mierlo, lokale trots in

Wat begon als een goed idee, is inmiddels uitgegroeid tot hét fotomoment van Mierlo: het Mierlo Landmark.
Centrum Manager Henry van Vlerken blikt trots terug op het traject. “Ongeveer 2,5 jaar geleden sprak ik met
Jos van Baars. Hij kwam met het idee om een herkenbaar landmark te plaatsen voor ons dorp. Dat sprak
meteen aan.”

Het idee werd positief ontvangen binnen het bestuur van Centrum en Linten Management Mierlo. Daarna was het tijd
voor de volgende stap: een goed ontwerp. Monique Neven van Aliqua Marketing kreeg de opdracht. “We wilden iets
wat écht bij Mierlo past,” vertelt ze. “En dan denk je al snel aan de kers, een krachtig en herkenbaar symbool. Maar
hoe vertaal je dat naar een vorm? Wordt het één kers of twee?

Een hartvorm? Met steel of juist niet? Welke kleuren? Uiteindelijk bleek het ontwerp met witte letters precies te klop-
pen.” Voor de realisatie werd bewust gezocht naar lokale vakmensen. Smederij Verbruggen uit Mierlo pakte het vol-
ledige project op. “Het was echt iets voor de Mierlonaren onder ons,” zegt Jos Verbruggen. “We hebben met Luc
Goede, Harm van Schijndel, Nick Eijkemans en ons pa samen gewerkt aan het landmark. Het hart hebben we eerst
met krijt uitgetekend op de vloer, en van daaruit gebouwd. Dat samenwerken, dat maakt zo’n project extra bijzonder.”

Maar ook de route naar vergunningen kende de nodige hobbels. “De gemeente werkte net met het nieuwe Omge-
vingsloket,” vertelt Henry. “Voor iedereen nieuw, dus ook voor de ambtenaren. Maar dankzij de hulp van Veronique
van der Zee, accountmanager bedrijven, is het ons gelukt.” Het resultaat is een krachtig symbool, midden in het
dorp, bedacht, ontworpen én gemaakt door Mierlonaren. Een plek voor ontmoeting, trots én natuurlijk: een mooie
foto.

BELEEF
KLIMPLEZIER

Wist je dat Klimrijk verschillende klimpakketten heeft voor alle leeftijden?
En vanaf 1.30 meter mogen kinderen al op het grote klimparcours!

Met een uitdagend klimparcours én onbeperkte toegang tot de speeltuin,
het boulderpark en het Netten Adventure is er voor kinderen t/m 12 jaar
de hele dag volop avontuur!

Profiteer nu van een hele dag toegang tot het klimbos! Ga naar
KLIMRIJK.NL of scan de QR-code

Zomeravonden vier je met
PLUS Mierlo. Alles voor jouw
perfecte avond




van den Nosterum
- Financieel Advies

Verzekeringen | Hypotheken | Sparen | Lenen
Tel 06-30231226

www.vdnosterum.nl | info@vdnosterum.nl

Een goed verhaal begint bij

rond

Heuvel 50 Geldrop

De allerbeste

Gratis
gymtasje
bij besteding
vanaf 15.- aan
schoolspullen

Openingstijden: Maandag t/m zaterdag van 8.00 tot 18.00u
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APPARTEMENT HOTEL TENT
BARBECUE LOGEREN VAKANTIE
BUITENLAND NEDERLAND VLIEGTUIG
BUITENLEVEN PALMBOOM \WANDELEN

CARAVAN PICKNICK ZON
FIETSEN PRETFARK Js

HITTEGOLF SCHOOL

@ Streep alle woorden weg.

® De overgebleven letters vormen samen de oplossing
(letters kunnen elkaar overlappen).

® Mail uw oplossing in voor 17 augustus naar:
info@thuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven
® Graag onder vermelding van

uw naam, adres en telefoonnummer.
@ In de volgende editie maken we de prijswinnaar bekend.

De winnaars van vorige maand zijn:

Ingrid Eding, Marjan Scheepens,
Tom Houtman, Daniélle Kox




Het seizoen 2025-2026 voor PSV en Jong PSV

Het voorlopige competitieschema van seizoen 2025-2026 staat vast. De
KNVB publiceerde het conceptprogramma waarin duidelijk wordt dat
PSV op zaterdag 9 augustus begint en de beloftenploeg twee dagen
later.

Het nieuwe voetbalseizoen gaat van start op zondag 3 augustus om 18.00
uur met de strijd om de Johan Cruijff Schaal. Landskampioen PSV neemt
het op tegen bekerwinnaar Go Ahead Eagles. Daarmee wordt het seizoen
officieel afgetrapt.

Eén week later begint de Eredivisie, waarin PSV het in de eerste speelronde
opnieuw opneemt tegen Sparta Rotterdam, net als op de slotdag van vorig
seizoen. In speelronde zes staat meteen een kraker op het programma. De
Topper tussen PSV en Ajax in het Philips Stadion. In oktober reist PSV af

LET OF;

Begin september kunnen de aanvangstijden van de wedstnjden
aangegeven met * mogelijk nog wijzigen i.v.m. Europees voetbal,

In de week van 9 september worden de speeldata en -tijden van
speelronde 13 tm 22 bekend gemaakt.

En na speelronde 17 worden de speeldata en -tijden van speelronde
23 tm 32 bekend gemaakt.

JULI 2025

ZA8 05 13.00 T UNION SAINT GILLOISE (besloten) VR
Z8 12 11.00 T SV ELVERSBERG (besloten) VR
ZA 26 17.30 T ATHLETIC CLUB (FANdag) VR
WO 30 2000 T FCEINDHOVEMN VR
AUGUSTUS 20255

2003 18.00 T GO AHEAD EAGLES JCS
ZA 09 21.00 T SPARTA ROTTERDAM ERE
2017 14.30U FC TWENTE ERE
Z8 23 1845 T FC GROMINGENM ERE
28 30 2000 T TELSTAR ERE
SEPTEMBER 2025

ZA 13 18450 M.EC.” ERE
DIAWCIDO 1611718 1€ LEAGUE WEDSTRILID LCL
Z0 21 1430 T AJAX ERE
2827 21.000 EXCELSIOR ROTTERDAM * ERE
DITWD 30 2% LEAGUE WEDSTRIJD ucL
OKTOBER 2025

DIwo 2001 2" LEAGUE WEDSTRIJD ucL
ZA 04 20,000 PEC ZWOLLE ERE
ZA 18 18.45T GO AHEAD EAGLES © ERE
DIWGO 21722 3€ LEAGUE WEDSTRIJD LCL
Z0 26 14.30U FEYEMNOORD ERE
NOVEMEBER 2025

28 01 16.30 T FORTUMA SITTARD * ERE
DIAWO 04/05 4% LEAGUE WEDSTRIJD ucL
20089 14300 AZ~ ERE
ZAZ0 2223 U MAC BREDA ERE
DIWO 25/26 5% LEAGUE WEDSTRIID LCL
VRZAZOD 28/29/30 T FC VOLENDAM ERE
DECEMBER 2025

VRZAIZO 05/06/07T U SC HEERENVEEN ERE
DIAWGC 09410 6% LEAGUE WEDSTRIID LCL
VREAIZO 121314 T HERACLES ALMELO ERE
DI'WO/DO 16/17/18  2° RONDE KNVB BEKER BKR
VRMZAIZO 19/20/21 U0 FC UTRECHT ERE

naar De Kuip voor de wedstrijd tegen Feyenoord. De return in Eindhoven
volgt pas in februari volgend jaar. PSV sluit het eredivisieseizoen af met een
zwaar drieluik: Ajax — PSV, Go Ahead Eagles — PSV en op de laatste speel-
dag FC Twente — PSV.

Ook Jong PSV begint het seizoen op eigen terrein. Op maandag 11 augus-
tus ontvangen de beloften FC Emmen op PSV Campus De Herdgang.
Daarna volgen wedstrijden tegen Jong AZ, Roda JC en FC Den Bosch. Op
vrijdag 17 oktober speelt Jong PSV een uitwedstrijd tegen Jong Ajax op
Sportpark De Toekomst. In de Keuken Kampioen Divisie staan er ook veel
Brabantse derby’s op het programma, met ontmoetingen tegen Willem I,
RKC Waalwijk, Helmond Sport, FC Eindhoven en dus FC Den Bosch.

WEDSTRIJDPROGRAMMA PSV 2025-2026

JANUARI 2026
VRIZAZO 09110111 T EXCELSIOR ROTTERDAM ERE
IANOYDOD 131415 EVT.1 FIMA KMNVEB BEKER 1KE
VR/ZAZD 161711810 FORTUNA SITTARD ERE
DIWO 20721 7F LEAGUE WEDSTRIJD ucL
VRIZAZD 2324/125 T NAC BREDA ERE
WO 28 8F LEAGUE WEDSTRIJD ucL
VRIZA 70 30/3101 T FEYENOORD ERE
FEERUARI 2026
VREZAZD 30321701 T FEYENOORD ERE
AW OIDO O EVT. 1/4 FINALE KMVEB BEKER 1KE
VRIZA/ZO 06/07/08 U FC GRONINGEN ERE
VRIZAZO 13114/15 U FC VOLENDAM ERE
VRIZAIZO 20121122 T SC HEERENVEEN ERE
VRIZAIZ0 27/2801U HERACLES ALMELO ERE
MAART 2026
VRIZAZO 27/25/01U HERACLES ALMELO ERE
DIANODO 03/04/05 EWT. 1/2 FINALE KNWVE BEKER BK.R
VRIZAZO 06/07/08 T AZ ERE
DIAWO 10111 EVT. 1/8 FINALES
VRIZAIZO 13114115 T N.E.C. ERE
DIAWO 17M1E 1/8 FIMNALE raturm
VRIZAZO 20121122 U TELSTAR ERE
APRIL 2026
ZA/ZO 04105 T FC UTRECHT ERE
HAND OF 08 EVT. 1/4 FINALE »
VRIZAZO 10/11/12U SPARTA ROTTERDAM ERE
EWT. 14 FINALES return
DImO21tm26 T FEC ZWOLLE ERE
1AND g E I. 172 FINALE .
MEI 2026
ZAFD 02703 U AJAX ERE
HAND O5MDE EVT. 1 FINALES re T »
2010 168.450 GO AHEAD EAGLES ERE

1430 T FC TWENTE
EVT. 1/2 FINALES P

LU L4 =4 FiMALE FLAC =i

017 ERE

TU Thuis- / uitwedstrijd

ERE WriendenLoteri) Eredivisie

BKR Eurojackpot KNVE Beker

VR Wrendschappelijke wedstrjd

JCS Johan Cruijff Schaal

UcL LEFA Champions League

POQJ/ET UECL Play-offs t.b.v. ticket UEFA Europa Conference

League
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PSV Foundation verbindt, maakt verschil
en biedt eerlijke kansen

PSV Foundation zet zich vol overgave in om jongeren te helpen groeien.
Door samen te werken en de krachten te bundelen, biedt PSV Founda-
tion iedereen de kansen die zij verdienen.

In Eindhoven zijn er ruim 40.000 duizend jongeren van twaalf jaar en ouder.
Ze zijn trots op de stad en dromen groots. ledere jongere verdient de kans
om die dromen waar te maken, zich te ontwikkelen en trots te zijn op wie hij
of zij is. En laat dat nu net zijn waar de PSV Foundation zich vol op inzet.

Met de kracht van PSV zet PSV Foundation zich dagelijks in voor een
samenleving waarin iedereen de ruimte krijgt om vooruit te komen. Of je nu

op zoek bent naar meer zelfkennis, nieuwe skills of gewoon een plek waar je
jezelf kunt zijn — bij PSV Foundation wordt geloofd in jouw talent en krijg je
de mogelijkheid om dat te ontdekken.

Midden in de stad

PSV Foundation bevindt zich midden in de stad en brengt daarmee duizend
jongeren samen. In samenwerking met gespecialiseerde jongerenorganisa-
ties en het zakelijke netwerk van PSV en de PSV Foundation is het daardoor
mogelijk om jongeren in Eindhoven verder te helpen.

Eendracht maakt macht

Zo past dat ook in hoe PSV denkt, handelt, doet en staat. Philips verenigde
stad en land en liet letterlijk het licht branden voor iedereen. Niemand hoeft
in de schaduw te staan. PSV Foundation laat niemand aan zijn lot over, zet-
ten de lijnen uit in het leven van jongeren, maken ruimte voor ieders potenti-
eel en hebben oog voor de problemen en kansen van die doelgroep.

De wisselwerking zorgt voor energie, trots en perspectief in voor- en tegen-
spoed als één familie.

Alles gaat met durf...

Groeien in je leven en stappen zetten gaat niet vanzelf. Jouw toekomst
vormgeven, vraagt om lef. Om het duidelijk keuzes maken en buiten je com-
fortzone stappen. Om je aan te sluiten bij de beweging en het lef hebben om
hulp durven te vragen. Met PSV Foundation stel je jezelf kwetsbaar op en ga
je de confrontatie aan met jezelf en met ons, omdat er wordt geloofd in jouw
lef om voor jezelf een wereld van verschil te maken.

WINKE
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tiviteiten

Koopzondag +
braderie

Meet & Greet

Koopzondag +
Meet & Greet

Pasar Malam

Pasar Malam

Koopzondag

: J l ’ O | . v ’* :. . ‘ Koopzondag +

Halloween

- ", 2 Koopzondag
 _ Cr 4
: ' & T a Halloween

shopping mall
DOORDEWEEKS PARKEREN VOOR EEN PRIKKIE!
WOENSXL VRIJDAGAVOND EN ZONDAGEN GRATIS PARKEREN

eindhoven

00
WWW.WOENSXL.NL
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