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SPELREGELS

Ontdek het plezier van puzzelen en maak kans op geweldige prijzen! We nodi-
gen u uit om deel te nemen aan onze puzzelwedstrijd en uw vaardigheden te

testen.
Hier zijn de spelregels:

1 Stuur uw oplossing véo6r 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of naar
Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven. Zorg ervoor dat u de puzzelnaam, uw

naam, adres en telefoonnummer vermeldt.

2 Alle winnaars worden persoonlijk op de hoogte gesteld van hun gewonnen
prijs. Vergeet niet uw e-mail regelmatig te controleren, inclusief uw spammap.

We willen niet dat u uw prijs misloopt!

3 Houd er rekening mee dat de prijzen niet inwisselbaar zijn tegen contant geld.

Ze zijn speciaal geselecteerd om uw puzzelervaring nog beter te maken.

4 Door deel te nemen aan de puzzelwedstrijd stemt u ermee in dat uw foto en
naam in de krant en op onze sociale media kanalen geplaatst worden. We

willen graag uw succes delen met anderen!

5 Onthoud dat de winnaars voér 22 augustus moeten reageren. Als we geen
tijdige reactie ontvangen, wordt de prijs helaas aan iemand anders toege-

kend.

Ga de uitdaging aan, laat uw puzzelvaardigheden zien en maak kans op fantas-

tische prijzen! We kijken uit naar uw inzending en wensen u veel puzzelplezier.
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“lk ben John Schats, 73 jaar en
ik woon met mijn vrouw Franca in
Eindhoven. Toch ben ik geregeld in
Veldhoven te vinden. Niet alleen omdat
mijn vrouw er oorspronkelijk vandaan
komt, maar ook omdat ik penningmeester
en muzikant ben van de Veldhovense Mond-
harmonica Vereniging.

SCHOENREPARATIE
DUUR? NEE HOOR!

Hakken va.€ 10,50 | Zolen .. € 20,50

HET VOORDELIGSTE ADRES VAN EINDHOVEN VOOR DUPLICEREN
VAN ALLE MERKEN HUIS- EN AUTOSLEUTELS.
Kloosterdreef 88a | Eindhoven
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comfortschoenen - schoenreparatie - (auto)sleutels
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R LOKALE BETROKKENHEID
BOVEN ONLINE ANONIMITEIT

Dat waar wij in geloven, vind je duidelijk terug in onze
THUIS IN kranten en in onze speciale uitgaves zoals
festivalkranten, bedrijven informatiekranten,
jubileumkranten, theaterkranten en vacaturekranten.

LOKAAL COMMUNICEREN,
DAT IS ONZE KRACHT!

Media Advies Eindhoven | T 04084312 16
Heidi 06 190 086 51 | Ron 06 207 106 75
www.thuisin.online



Dit is mijn THUIS...

Ik kom uit een gezin van tien kinderen, waarvan ik de jongste ben. Wij
groeiden op in Stratum, waarna Gestel volgde en ik later met mijn
eerste vrouw en drie kinderen naar Strijp verhuisde. Als gewone
arbeider begon ik in de techniek en volgde ik jarenlang avondstu-
dies. Door hard te werken kwam ik steeds hogerop. Dit zorgde er
uiteindelijk voor dat ik een tak van het bedrijf waar ik voor werkte
los mocht trekken en mijn eigen zaak begon in techniek en elek-
tronica. In de elf jaar dat ik dit bedrijf had, deed ik er alles aan
om het zo goed mogelijk te laten lopen, totdat ik op mijn 61e de
kans kreeg om het te verkopen en een deel over te dragen aan mijn
zoon. lk vond het tijJd om meer van het leven te gaan genieten en
koos daarom voor mijn pensioen.

Ik ben heel actief. Tot mijn vijfendertigste zat ik bij de scouting, ik knut-
sel graag en muziek speelt een grote rol in mijn leven. Vandaar dat ik
ook tijdens mijn pensioen niet stil wilde zitten. Ik kocht een camper en
ging reizen. Een aantal jaren na mijn scheiding zette ik dit door met
Franca. Zo’n vier maanden in het jaar proberen we in het buitenland te
zijn.

Van muziek ben ik gek. Ik kom ook uit een muzikaal gezin. Mijn broers
en zussen bespeelden allerlei instrumenten, dus samen vormden we
een huisbandje. Ik speelde toen al mondharmonica en ging later gitaar-
spelen. Dat pakte ik begin vorig jaar weer op met een cursus en ik pro-
beer er bij te zingen.

SN EHRIX ¢4

Tijd voor heerlijke
SANDALEN!

-

Tarwelaan 60 Eindhoven 5632 KG — 040 8446452
www.devoetwinkel.nl — info@devoetwinkel.nl
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Elf jaar geleden kwam ik bij de VMV terecht. Toen traden wij in allerlei
landen op en leerde ik gedurende de tijd verschillende mondharmoni-
catypes bespelen, zoals blues, pijp en bas. Het is heel leuk om daarin
af te wisselen. Noten heb ik nooit leren lezen en ik merkte dat veel van
de leden die dat wel konden met dikke stapels bladmuziek rondsjouw-
den. Daarom heb ik de tablet ingevoerd binnen de vereniging. Met mijn
technische achtergrond zorgde ik ervoor dat er een programma op
staat met meer dan duizend nummers. Hierin worden de noten aan-
gegeven, maar de muziek kan ook als voorbeeld afgespeeld worden,
zodat ieder op z’n eigen manier kan oefenen.

Wij zijn met elf leden en een van de weinige verenigingen die uitsluitend
mondharmonica spelen. Daar zijn we dus speciaal in. We treden op in
Veldhoven, maar ook Eindhoven en omstreken. ledereen is gemotiveerd
om activiteiten te ondernemen en we komen iedere donderdagmiddag
samen in Sentrum ‘70 om te repeteren onder leiding van dirigent Ton
Speeks. Als penningmeester houd ik de financién bij en tegelijkertijd
ondersteun in de technische ontwikkelingen en speel ik natuurlijk met
veel plezier de nummers. Dat gaat erg goed met z'n allen. Volgend jaar
bestaat de vereniging veertig jaar. We willen het groots vieren, want dat
is wel een mijlpaal.

Door de VMV ben ik wekelijks in Veldhoven. De gemeente is naar mijn
mening een leuke plek en als het aan Franca zou liggen, gingen we er
wellicht weer wonen. Wij komen er in ieder geval graag.”
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Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur
naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!
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¢¢ De ochtenstond heeft goud in ut bekkie. Samen met
¥ baasje stap ik dapper de deur uit en ga op ontdek-
kingstocht over de paden en bruggetjes van
ons prachtige Brabant. Baasje heeft zijn sport-

schoentjes aan en heeft de vaart er stevig in. Zweetdruppel-
kes parelen over zijn bolleke. Wow, wa is ut heeeeeerrlijk die eerste
wandeling van de dag. Vogels op zoek naar voedsel en die opvlie-
gen als ik aan kom rennen. Jongens dit is toch de ultieme wijze om
de dag te beginnen.

Verderop zie ik un kat die terugkomt van zijn nachtelijke rooftocht.
Hahaha, daar ga ik achteraan raggen. lk schakel terug en spurt
weg richting miauw die mij al snel in de gaten krijgt en met enkele
geslaagde sprongen enkele meters hoog in een boom zit. Ik stuur
nog een blaf richting poesie en draai om. Vanuit de verte hoor ik
mijn naam roepen, baasje meld zich, oké oké ik kom wel, wetende
dat na deze outdoor verwenning mijn ontbijt wordt geserveerd.

Terwijl ik, trippelend door het hoogstaand gras de dauwdruppels
onder mun buikje voel kriebelen verschijnt aan de horizon een
vreemd lichtgevend object. Het schijnsel voelt warm en behaaglijk
op mun vachtje. Nader onderzoek van de NASA wijst uit dat dit een
zeer zeldzaam natuur fenomeen is. Het heet zonneschijn. Wat een
weldaad na 7 maanden regen. Zou ut dan toch nog zomer worden?

Een dikke poot van SjefEen dikke poot van Sjef

www.facebook.com/sjefderuwhaarteckel/ ...
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Heuvel 99
Geldrop

Volg ons op:
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Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur

naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!

THEATER DE SCHALM IN VELDHOVEN HEEFT EEN GEVARIEERD PROGRAMMA IN
SEIZOEN 2024/2025! EEN HIGHLIGHT UIT OKTOBER EN NOVEMBER:

ielson

Een van Nederlands populairste en succesvolle zangers debuteerde 2 jaar geleden in
de theaters. Hij besloot zijn 10-jarig jubileum te vieren op het podium waar hij nog niet
eerder in zijn carriere had gestaan. Met zijn muzikale en persoonlijke voorstelling kreeg
hij lovende kritieken en na zijn succesvolle eerste theatertournee keert Nielson nu terug
voor een vervolg!

Nielson: “lk heb mijn hart verloren aan het
theater en kan niet wachten om mijn nieuwe
voorstelling te spelen.” Niet alleen heeft hij
het podium omarmd, maar ook een bijzon-
dere dynamiek ontdekt die perfect bij hem en
zijn publiek past. Dit heeft hem geinspireerd
om dieper te graven en verder te gaan in zijn
artistieke reis.

Bereid je voor op een avond vol muzikale
hoogtepunten en verhalen die raken. Ver-
wacht veel bekende hits, een geweldige live
band, prachtige lichtshow, lachende gezich-
ten en oprechte emotie.

Op woensdag 30 oktober om 20.15 uur.

Ons volledige programma vind je op
www.deschalm.com.




Slapen is zonde van je tijd!

Hoe vaak hoor je niet dat mensen zeggen; “sta eens op en
ga wat nuttigs doen” of “ga je nu al naar bed?” want
slapen, dat is gewoon zonde van je tijd.......

Er zijn heel veel mensen die denken dat slapen totaal
niet belangrijk is en ervan overtuigd zijn dat je in die tijd
heel veel andere dingen had kunnen doen.

Oftewel koppelen ze kort slapen aan druk bezig, en
productiever, zijn terwijl het bijna tegenovergestelde een
feit is! Je wordt namelijk met een langere, maar vooral
betere, slaap productiever, meer geinspireerd en zal
daardoor een gelukkiger leven leiden.

f /
Wat zijn eigenlijk de gevolgen van te weinig slaap?
Je wordt minder creatief omdat je brein minder de tijd krijgt om te
resetten en/of nieuwe ideeén te ontwikkelen. Je kunt moeilijker dingen onthouden
omdat je brein niet de tijd krijgt om alles op te slaan. Als je vermoeid bent,
ben je minder gemotiveerd om problemen aan te pakken en zul je ook vaker
slechte en/of verkeerde beslissingen nemen. Als je moe bent, wordt je geduld en
verdraagzaamheid minder, zul je sneller geirriteerd raken en daardoor vaker in de
problemen komen. Als je te weinig slaapt maak je meer ghreline aan. Ghreline zorgt
er voor dat je honger krijgt. Door slaapgebrek heb je meer behoefte aan zoet en
vet eten. Als je chronisch te weinig slaapt heb je daardoor een verhoogde kans op
overgewicht.

Daarom zijn er enkele tips om wellicht beter te kunnen slapen:

* Bouw je dag rustig af en ga niet nog tot heel laat werken want dan is de kans
groot dat je vervolgens in bed nog gaat malen.

et televisie, radio, internet en je telefoon uit, dat voorkomt een overdaad aan
prikkels.

= Drink niet teveel alcohol en nuttig al zeker geen cafeine viak voor het slapen
gaan.

* Omdat de adrenaline nog tweeéneenhalf uur doorwerkt wordt laat sporten
afgeraden.

* Goede seks is daartegenover wel prima want tijdens een orgasme komt er vijf
keer de normale hoeveelheid van het knuffelhormoon oxytocine vrij, waardoor je
tot rust komt en in slaap valt. Ook komt er een stroom van endorfine vrij waardoor
je een blij gevoel krijgt.

Buiten al deze bruikbare en zinnige tips is het uiteraard ook erg belangrijk om een
goed bed te hebben. Past jouw bed nog steeds bij jou? Is deze niet ouder dan

10 jaar en aangepast op jouw lengte, gewicht, postuur en meest voorkomende
lighouding? Dan kun je waarschijnlijk nog even vooruit.

Is dit niet het geval dan is het erg raadzaam om een afspraak te maken bij een
echte slaapspecialist en je te laten informeren over de tal van mogelijkheden die er
tegenwoordig zijn. Van een los matras tot een compleet slaapsysteem en alles wat
er tussenin zit. Voor strakjes een fijne nachtrust en voor degene
die dit niet lukt: tot snel!

Peter Wennink is dit jaar te gast

bij het business event Veldhoven
Verbindt. De voormalig CEO van ASML
wordt geinterviewd tijdens de 5e editie
van het evenement. Wennink ging in april
met pensioen bij het bedrijf waar hij sinds 1999
werkte en sinds 2013 CEO was. Daarvoor was hij
partner bij Deloitte. Wennink vervult nu nog ver-
schillende bestuursrollen in besturen in de zaken-
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Pak je slaap

Slaapstudio Stijn

Opwettenseweg 81, Nuenen | 040-2840013 | www.slaapstudiostijn.nl

SANDRA
SLAPEN
SLOOP
SNURKEN
STIUN
TWEEPER-
SOONS
TWIJFELAAR
VAKKENNIS
WATERBED
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wereld. Veldhoven Verbindt is een collectief van alle Veldhovense
serviceclubs, netwerkclubs & ondernemersverenigingen. De orga-
nisatie is blij dat ze deze prominente Veldhovenaar mag ontvangen
tijdens haar lustrumeditie.

Ondernemer van het Jaar

Tijdens het evenement worden ook de Ondernemer van het jaar en de
Veelbelovend Ondernemer van het jaar gekozen. Vanaf 15 juni tot en met
15 augustus kan er gestemd worden op de Veelbelovend Ondernemer
van het Jaar op www.veldhovenverbindt.nl/ondernemersprijzen/. De
Ondernemer van het jaar wordt door de jury gekozen uit de genomineer-
den. Veldhovens Ondernemer van het Jaar is een ondernemer die zijn/
haar sporen heeft verdiend in het bedrijfsleven, de Veelbelovend Onder-
nemer van het jaar is een aanstormend talent.

Vrijkaarten voor starters & golden ticket

Veldhoven Verbindt stelt 20 vrijkaarten beschikbaar voor ondernemers
die minder dan drie jaar staan ingeschreven bij de Kamer van Koophan-
del. Bij meer dan 20 aanmeldingen wordt er geloot. Eén van deze starters
gaat ook naar huis met een Golden Ticket. Met dit ticket kan de onder-
nemer gebruik maken van een aantal diensten die beschikbaar worden
gesteld door ervaren Veldhovense ondernemers.

Ondernemers die een vrijkaart willen winnen kunnen een mail sturen met
hun bedrijfsnaam, adres en inschrijfdatum bij de Kamer van Koophan-
del aan info@veldhovenverbindt.nl. Het Golden Ticket wordt uitgereikt
tijdens het Veldhoven Verbindt event. Het evenement van Veldhoven Ver-
bindt is op 12 september in Theater de Schalm. Kaarten zijn verkrijgbaar
via veldhovenverbindt.nl/toegangskaarten.

31 AUGUSTUS
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Juwelier Thesaurie Thesaurie
Boordseweg 2, 5671 AS Nuenen

Q.
Tel: 040-2845262 v

Email: info@juwelierthesaurie.nl : I

Juwelier
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= Cabaret

Parktheater Eindhoven

Kasper van de Laan - WARM
Cabaret

Parktheater Eindhoven

Muziek op de Bleek:
Kalishnikovs

Weeffabriek - Geldrop

The Delines
Muziek

Muziekgebouw Eindhoven

Earth, Wind & Fire experience
Al McKay - Muziek

Muziekgebouw Eindhoven

) Jeth Jeugdtheater

Joe Mann Natuurtheater - Best

Kermis Veldhoven Dorp

De Plaatse - Veldhoven Dorp

Cat Power sings Dylan

Muziekgebouw Eindhoven

wacsnasse__  Hellmond Open Air

HEI'L Metal

" Cacaofabriek - Helmond

&

ik Breek de week kids
Springfestijn

- Op de Markt - Valkenswaard

& Kindercursus Dieren verzorgen
Workshop

4 Kcstee| Kinderboerderij Geldrop
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PROGRAMMA JULI & AUGUSTUS

Bekijk ook het programma t/m december
op onze NIEUWE WEBSITE of in ons NIEUWE PROGRAMMABOEKJE!
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Het boekje is huis-aan- E

per+d De Magie van de machtige zon

ile i _ LL&08 Documentaire over hoe spelers van Angklunclub Adisoerja
Dlllk mn Tweka Over Zwempakken uit Geldrop in aanraking zijn gekomen met angklung, een

en Sporttricots _ ) | Géntonig muziekinstrument uit Indonesié.
Zomerexpositie 130 jaar TWEKA in het Weverijmuseum.

Ontdek de geschiedenis van dit alom bekende merk.
Op vertoon van het toegangskaartje ontvangen bezoekers een mini-muffin DO De Acht van chaam

bij een warme consumptie in het Weefcafé. . g
el Heroische documentaire over ‘de knokploeg’ van Acht,

de vrijwilligers uit het dorp die elk jaar weer een klein

) - ichten. De Acht h t sinds 1
el Jaarlijkse Textielmarkt op De Bleek, het plein voor het g:;gg;‘iggr% ir? met%r;ban‘g; go?: rghg:,rnd_ sinds 1933

Weverijmuseum. Textielproducten, garens, kunstzinnige
vormen van textiel en demonstraties. - Weverijmuseum

7 Let’s Keep The Summer Vibe TIPS VOOR SEPTEMBER

100 Een boeiend evenement georganiseerd door .
‘International Creative Women’ dat mensen uit alle lagen JOE COVER BAN\E' JO_E CFOCKER RIBUTE

van de bevolking verenigt. - Meet the Artist

SWINGEN & ZINGEN f

o,,o‘; Muziek op de Bleek:

L4 De Kalishnikovs
‘30 -’40 swing muziek voor Lindy Hop dansers. Buiten op f
het plein. Bij slecht weer binnen. - Muziekhuis Hofdael

. 1{
. ELKE MAAND EEN DANSMIDDAG
] Muziek op de Bleek:

Vintage Black e VANAF

De lekkerste 50’s en 60’s style soul, blues en motown SEPT év{' :‘
muziek. Buiten op het plein. Bij slecht weer binnen. op een
- Muziekhuis Hofdael dinsdag

middag *"-

Versgemaakte

JUNI
JuLl 2 Soep & Salade 50
T 1 AUG 1 uurtje Div. brood 14 f FOXTROT & WALS OP LIVE MUZIEK!

Molenstraat 23 - Geldrop Ga naar www.weeffabriek.nl f

. ==k
(1 00 meter vanaf het horecapleln) Alle _ Engels gesproken smm = Dutch required of scan de QR-code -LEE i
Tel. 040 - 28 69 119 info@weeffabriek.nl f " voor meer info en tickets 10 :-‘51'*"




JAN TEUNISSE EN DE ARTROSE IN ZIJN KNIE

HOE HIJ DOOR MEDISCHE ACUPUNCTUUR SNEL WEER PIJNVRIJ KON LOPEN EN

VOETBALLEN

Jan Teunisse is 56 jaar en
leraar natuurkunde. Bijna een
jaar geleden verdraaide hij

tijdens een potje voetbal zijn
knie. De knie werd direct dik
en pijnlijk. Gedurende de twee
daaropvolgende dagen werd de
pijn steeds heviger. Hij werd er ‘s
nachts zelfs wakker van.

Kraakbeen in knie weg

De huisarts liet er geen gras over
groeien en liet foto’s maken.
Wat bleek? Het kraakbeen in
zijn knie was bijna helemaal weg
was: hij had artrose. Dat zou een
operatie voor een nieuwe knie

kunnen betekenen. Omdat hij
op het punt stond met vakantie
te gaan, bood de huisarts hem
nu eerst een injectie met een
pijnstiller en ontstekingsremmer
aan. Dat hielp enigszins en Jan

kon met vakantie, maar wel
met een rolstoel achter in de
auto. Daarnaast had hij een

brace aangeschaft en een soort
wandelstok. Tijdens zijn vakantie
moest hij de rolstoel af en toe
echt wel gebruiken. Dus toen
hij terug kwam en de school
weer begon, was lesgeven bijna
ondoenlijk: de pijnen werden
door het noodzakelijke lopen in

de school en het staan voor de
klas steeds heviger. Jan wilde de
school niet in de steek laten voor
een knie-operatie en ook wilde hij
zo’n ingreep liever nog een lange
tijd, liefst jaren, uitstellen.

Een collega adviseerde hem om
naar mij toe te komen.

Na de eerste behandeling merkte
Jan diezelfde middag al dat de
pijn veel minder was: hij kon
alweer voorzichtig lopen. Die
verbetering ging de dagen erna
door. Na vijf behandelingen was
het vocht uit de knie en was Jan
pijnvrij. Hij kon weer zonder last
voor de klas staan en door de
school lopen. Daarna wilde hij nog
een paar behandelingen, want hij
was van plan ook het voetballen
weer op te pakken. Dat lukte:
na nog eens vier behandelingen
kon hij zijn team weer gaan
versterken. Momenteel, na bijna
een jaar, gaat het nog steeds
goed met Jan: zowel met lopen
als met voetballen!

P.S. De naam is om privacyredenen
gefingeerd.

Op dinsdagavond 2 juli 2024 organiseert Combinatie Jeugdzorg,
de pleegzorgorganisatie in Zuidoost Brabant, een vrijblijvende
informatiebijeenkomst over pleegzorg. Tijdens deze avond wordt
op een heldere en realistische manier uitgelegd wat pleegzorg
inhoudt en wat er van pleeggezinnen gevraagd wordt. Een ervaren
pleegouder uit de regio vertelt over de eigen ervaring en beant-
woordt samen met de aanwezige pleegzorgbegeleider al je vra-
gen.

Pleegzorg

Wanneer een kind (tijdelijk) niet thuis kan wonen, is opvang in een
pleeggezin het eerste alternatief. Want ieder kind heeft recht op
opgroeien in een gezin. Als het mogelijk is het liefst binnen het net-
werk van het kind. Pleegzorg kent verschillende vormen. Voor de korte
en lange termijn. Een dag of weekend in de maand, een vakantie of
een plek waar een kind mag opgroeien. Welke pleegzorgvorm geschikt
is, hangt af van de behoefte van het kind en diens ouders. Welke vorm
van pleegzorg bij jou past is afhankelijk van jouw eigen situatie.

Informatiepakket en aanmelden

Wil je weten of het pleegouderschap bij jou past? Vraag dan vrijblij-
vend een informatiepakket aan of meld je aan voor een van de maan-
delijkse informatiebijeenkomsten. De eerstvolgende is op dinsdag 2
juli van 19.30 tot 21.30 uur bij Combinatie Jeugdzorg aan de Nuenen-
seweg 4 in Eindhoven.
www.combinatiejeugdzorg.nl/pleegzorg/pleegouder-worden.

Praktijk dokter Lieveld

Dokter Lieveld is arts voor
medische acupunctuur,
acupressuur en orthomanuele
technieken in Nuenen en
Eindhoven.

De WHO (World Health
Organisation van de VN)
publiceerde een lijst met meer dan
100 aandoeningen waarvoor zij
acupunctuur aanraadt: veel aller-
gische, chronische, huid-, pijn-,
ontstekings-, psychische en
vruchtbaarheids-

klachten.

Deze column

verschijnt maandelijks

www.acupunctuur-lieveld.nl
Belt u gerust om advies:

040-2837612

Ontdek of
pleegouderschap bij je past

ZIJN 2e THUIS




Nieuwe koffiemokken
voor buurthuizen in
Eindhoven dankzij
betrokken buurtbewoners

Begin dit jaar namen we gezamenlijk afscheid van de wegwerpbeker.
Ook in buurthuizen zijn deze niet langer te vinden, en wordt er nu
afgewassen. Maar een nieuwe set koffiemokken heb je niet zomaar.
Gelukkig konden buurthuis ‘t Struikske ('t Ven) en wijkcentrum Het
Slot (Kastelenplein), dankzij buurtbewoners Albert van Kemenade en
Jan Sek, samen 70 nieuwe koffiemokken in ontvangst nemen.

Buren met een missie

Albert, van buurthuis ‘t Struikske en Jan, van wijkcentrum ‘t Slot, deden
beiden mee aan een actie van Stichting Buurkracht om koffiemokken te
winnen. “We hebben een speciaal koffie-uurtje op woensdagochtend.
Dan kunnen buurtbewoners een gratis kop koffie komen halen. Extra kof-
fiemokken komen daarbij goed van pas”, laat Jan weten.

Verbinding en duurzaamheid

Buurtbegeleider Marijtie van Duuren van Stichting Buurkracht overhan-
digde de mokken. “De mokken staan symbool voor de vele gesprekken
en ideeén die onder het genot van een kop koffie geboren worden”, aldus
Marijtje. “Albert en Jan laten zien dat je veel kan betekenen voor je buurt.
Het is een voorbeeld van hoe kleine, lokale initiatieven bijdragen aan een
duurzamere en hechtere gemeenschap.”

Over Buurkracht
Stichting Buurkracht is een maatschappelijk initiatief. Ons doel is om
mensen in buurten met elkaar te verbinden en ze te ondersteunen bij het
samen verduurzamen en verbeteren van de buurt. Buurkracht is onafhan-
kelijk en heeft geen winstoogmerk. De buurtbegeleiders van Buurkracht
helpen bewoners met het organiseren van projecten, een succesvol pro-
ces te doorlopen en de buurt te enthousiasmeren met behulp van diverse
communicatiemiddelen. Kijk voor meer informatie op buurkracht.nl.

. . -

10

-

KOUDIJS & GALAMA/G

Natuurlijk ga je niet trouwen of samenwonen om te
scheiden. En je houdt nu veel van elkaar. Maar toch
eindigen veel huwelijken. En soms met ruzie. Na de
scheiding wordt zo’n ruzie vaak online voortgezet. En
dat kan verwoestend werken. Want als er online met
modder wordt gegooid kunnen je baas, je toekomstige
werkgever, je vrienden en je collega’s dat zien op
sociale media. En dat terwijl je online reputatie steeds
belangrijker wordt. Dat wil je toch niet.

Netwerk Notarissen biedt je daarom een
socialemediaclausule© aan. Als onderdeel van je
samenlevingscontract of je huwelijkse voorwaarden.
Hiermee kan je online moddergooien en het
publiceren van een naaktselfie door je ex eenvoudig
voorkomen. De socialemediaclausule kan ook in een
echtscheidingsconvenant worden opgenomen.

Oplossing:
Neem een socialemediaclausule op in jullie akten.

In het huwelijkscontract van beroemde acteurs

en andere wereldsterren zijn duidelijke afspraken
opgenomen over wat er met de media gedeeld mag
worden na een scheiding. Maar zo'n afspraak is
misschien wel voor iedereen interessant. Want ook jij
deelt toch zaken met je partner die je na een scheiding
liever niet terugleest op sociale media?

Als je gaat samenwonen, trouwen kun je bij ons zo’n
clausule in je contract laten opnemen. Het is ook
mogelijk om eenvoudig deze clausule toe te voegen aan
je bestaande huwelijks- of samenlevingscontracten. Als
je ex de afspraken in jullie socialemediaclausule toch
overtreedt, kost dat hem of haar een fiks bedrag.

Wil je meer weten?
Bel ons op en maak een afspraak.

Koudijs & Galama

Netwerk Notarissen
Dommeldalseweg 2 Geldrop
T 040-2862310

Titia Feijen

notarissen@kgnotarissen.nl

o




Ontdek het geheim van goed slapen!

“Een goede nachtrust kan een hele puzzel zijn die, net als de puzzel hiernaast,
denkwerk vergt. Bart van de Rijt, eigenaar van Waterslaper — House of Bedding,
kan u daar als TUV-gecertificeerd kwaliteitsadviseur slapen in helpen”.

“Goed slapen is een samenspel van bodem, matras en kussen, maar ook bouw,
gewicht, lengte en slaaphouding van jezelf. Kortom worstel niet verder en kom voor
een passend advies naar jouw lokale slaapspecialist”

Bart van de Rijt - Eigenaar

e slaapcoach SNRO geaccrediteerd

o TUV-gecertificeerd
kwaliteitsadviseur slapen

Technic Summer School: Workshops Mad Science

In de zomervakantie kunnen kinderen diverse middagen aanschuiven bij
leuke én leerzame doe-activiteiten! Op 24 juli leren ze alles over recherche-
werk en op 26 juli is het tijd voor... slijm!

Wo 24 & vr 26 juli, 15.00-16.00 uur. Leeftijd: 6 t/m 10 jaar. Entree: €5,-.
Meer info en kaarten bestellen: bibliotheekveldhoven.nl/recherchewerk

Boekenclub succes

De eerste bijeenkomst van de nieuwe boekenclub ‘Boekenbabbels’ voor
jongeren en jongvolwassenen was met 17 enthousiaste deelnemers een
groot succes! Tijdens de tweede bijeenkomst wordt gezamenlijk het boek
‘Gone Girl’ van Gillian Flynn besproken.

Do 25 juli, 18.30-20.00 uur (elke laatste do v/d maand). Deelname gratis na
aanmelding: bibliotheekveldhoven.nl/boekenbabbels

Online Bibliotheek

Goed nieuws! In de online Bibliotheek kun je nu 5 tijdschriften tegelijk
lenen, voor de duur van 3 weken. Dat was eerst 1 tijdschrift per week. Ook
zijn er meer titels toegevoegd. Ook nieuw zijn 50 verdiepende nieuwsartike-
len van De Correspondent. Deze zijn in de online Bibliotheek app te vinden
onder het contenttype ‘Krant’.

Meer informatie: onlinebibliotheek.nl

En verder in juli:

- BookNook Veldhoven (Engelstalige boekenclub)

- Café Espariol & Café Francais

- Digitaal Café Senior\Web

- Inloopspreekuur Huis naar Werk

- Loopbaanspreekuur

- Spreekuur DigiTaalhuis/Informatiepunt Digitale Overheid

- Taalcafé Veldhoven

- Veldhoven in Beeld: 100 jaar Rood-Wit en 130 jaar Veldhovens
Muziekkorps (presentatie)

- Voorlezen in het Portugees

Alle komende activiteiten zijn te vinden op bibliotheekveldhoven.nl/activi-

teiten
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Oplossing

Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur

naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!

Contactgegevens:

De Bibliotheek Veldhoven - Meiveld 2 (Citycentrum) - 5501 KA Veld-
hoven

Openingstijden: ma., wo. & vr. 10.30-17.30; di. & do. 10.30-20.00; za.
10.30-15.30

Tel.: 040-2532901 - E-mail: info@bibliotheekveldhoven.nl —
www.bibliotheekveldhoven.nl




Klaar terwijl u wacht
e Steen zetten

* Naam graveren

e Sieraad polijsten

e Horloge band inkorten

 ofogeband nkoren Pmar Gold shopping mall

+ JUWELIER & ATELIER -
voor maar € 7, 50
Geld nodig? WO E N SXL
. Los de
Lever uw juwelen, oud goud, puzzel op
sloop goud of zilver in en krijg en maak kans .
direct betaald! st S e N d h Ove N

Loopt u gerust binnen voor vell?\?z::\egriiig' £
vrijblijvend advies of taxatie! ' /

TEGEN DE HOOGSTE - - \
DAGKOERS! www.pinargold.nl!

Pinar Gold

[ 2 & Verburgts Mode

9 Puzzel
mee en Verburgt’s Mode is gespecialiseerd > @
3419 5|6 maak kans in mode voor de niet al te jonge dames. @ -

U vindt in onze winkel regelmatig
aanbiedingen.

De gekleurde vakjes vormen de oplossing

Kom gerust een keer kijken!

BT Jah 4. 4R
7 3 4 2 8 Stuur uw oplossing voor 12 aug. LOS de pUZZQl Op en maak
7 a.s. naar infol@thuisin.online kans op een waardebon

of stuur naar Cahorslaan 26, van € 25 OOI
- ; L

8 6 5 5627 BX Eindhoven. ;
Voor meer info zie pagina 2! Winkelcentrum Woensel 68 | 5625 AD Eindhoven | 040 -2411497 | ve90435@gmail.com
Pera van Adel PERA VAN ADEL JUWELIER
Brecmode Brigitte
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. - ‘ il nﬁ;;;{‘; E.-'nsd}ioj’vii 8 6 9 of stuur nI:acr) Cahuc;i;rl]ac;?w Iznbe
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Puzzel - Goudsmid - Juwelier
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Stap gerust naar binnen in de zaak voor uw
vragen of om even rond te kijken.

andwerk-
pakket __

2 1 De gekleurde vakjes vormen de oplossing

r: ADEL JUWELIER

Stuur uw oplossing voor 12 aug.
a.s. naar infoldthuisin.online
of stuur naar Cahorslaan 26,
1 5627 BX Eindhoven.
Voor meer info zie pagina 2!

Winkelcentrum Woensel 107 - Eindhoven
(040) 241 57 34 - peravanadel@hotmail.com
@ © Pera van Adel juwelier
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Verburgts mode

Verburgts Mode
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De'gekleurde vakjes vormen de oplossing
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Stuur uw oplossing voor 12 aug.
a.s. naar infoldthuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26,

5627 BX Eindhoven.

Voor meer info zie pagina 2!
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Winkelcentrum Woensel 588
5625 AC Eindhoven

tel: 040 24 17 622

mail: info@cestboneindhoven.nl rceSthHGMd hoven.nl
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adobon
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“‘- ekleurde vakjes vormen de oplossing

Stuur uw oplossing voor 12 aug.
a.s. naar info(@thuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26,

5627 BX Eindhoven.

Voor meer info zie pagina 2!
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Ferdinand Sanders

HORLOGER - JUWELIER - DIAMANTAIR
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Stomerij VERHAGEN
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De gekleurde vakjes vormen de oplossing

© |

~N N

OIN

Stuur uw oplossing voor 12 aug.
a.s. naar infoldthuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26,

5627 BX Eindhoven.

Voor meer info zie pagina 2!
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Stuur uw oplossing voor 12 aug.
a.s. naar infoldthuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26,

5627 BX Eindhoven.

Voor meer info zie pagina 2!
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STOMERIJ

GORDIJNEN STOMEN"

Wij halen ze eraf bij u thuis en komen ze ook weer terughangen.
Tapijten Ophaal- en brengservice
Openingstijden: ma. 13.00 - 17.00 uur, Di- tm za . 10.00 - 17.00 uur
Winkelcentrum Woensel 370 - Eindhoven - Tel. 040-2481204

www.stomerijverhagen.com




voor al uw vragen

Monuta
Eindhoven

De lekkerste vlaaien
uit Veldhoven en omgeving

Bij
Vragen? Bel of mail ons iedere
040 -3686386 dag verkrijgbaar

veldhoven@multivlaai.nl
Altijd
gratis

gesneden

Multivlaai Veldhoven
Meent 83 " City Passage”

voor € 5,00
Veldhoven ;

>

CHOCOLADE

Hou jij van chocolg_de
en wil je werken bij de
leukste werkgever?

Solliciteer dan nu voor onze
filialen in Best, Oirschot en
Veldhoven daar zijn wij op zoek
naar een fulltime en/of parttime
collega. Mail je motivatie naar

veldhoven@rousseau.nl
t.a.v Ron Derksen

Rousseau
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ONTDEK DE GESCHIEDENIS VAN NEDERLANDSE BADMODE VIA TWEKA IN HET WEVERIJMUSEUM IN GELDROP

Van 5 juli m 15 augustus 2024 organiseert Weverijmuseum Geldrop
de zomerexpositie ‘Duik in Tweka’. Een bijzonder expositie over de
geschiedenis van de Nederlandse badmode en het iconische merk
Tweka. De expositie laat het verhaal zien van de Nederlandse badmode
met de fraaie Tweka-sportcollectie, eigentijdse reclamefilmpjes en de
ontwikkeling van de Geldropsche Tricotagefabriek Tweka.

“Deze opmerkelijke tentoonstelling is het resultaat van een nauwe samen-
werking met gastconservator Ellen Beumer, een vooraanstaande concept-
designer body- en beachwear, tevens docent aan Summa Fashion,” zegt
conservator Eric Berkers van het Weverijmuseum.

“Het gaat verder dan een eerbetoon aan Tweka’s rijke erfgoed; het is een
reflectie op hoe badmode een verhaal vertelt van emancipatie, mode en cul-
turele verschuivingen.”

Het bedrijf, opgericht in 1916 door Jacques de Heer, experimenteerde met
vernieuwende ontwerpen om zwemkleding draagbaarder te maken. De ten-
toonstelling traceert de ontwikkelingen die de Nederlandse badmode heb-
ben gevormd tot wat het vandaag is.

Naast de historische ontwikkeling van badmode, belicht de tentoonstelling
ook recente trends en ontwikkelingen. Van wollen zwembroeken en badpak-
ken met ruches tot aan triangel bikini’s , “Duik in Tweka” biedt een veelzijdige
kijk op een eeuw van badmode-evolutie.

Scholenproject ‘Sport, Spel en Spetteren’
Achtstegroepers van negen basisscholen in Geldrop-Mierlo hebben deel-

genomen aan het Tweka scholenprogramma, waar ze kennismaakten met
weven en ontwerpen. Met het thema ‘Sport, Spel en Spetteren’ hebben
ze ontwerpen voor theedoeken gemaakt. Per groep is een ontwerp gese-
lecteerd en daadwerkelijk uitgevoerd. Uit deze reeks van twaalf theedoe-
ken is een keukendoek geselecteerd als het winnende ontwerp van 2024.
Deze hedendaagse keukendoeken zijn opgenomen in de collectie van het
museum en tijdens de expositie verkrijgbaar in de museumwinkel.

Summa College

Tegelijkertijld met de expositie zijn er ook werken te zien van de studenten
van Summa Fashion. Geinspireerd op de Tweka-collectie, laten zij hun kijk
zien op de huidige Nederlandse badmode. Met nieuwe materialen en oncon-
ventionele doelgroepen geven zij een verrassende toevoeging

aan de expositie.

10 augustus: Textielmarkt

Tijdens deze prachtige expositie is op 10 augustus de jaarlijkse textiel-
markt bij het Weverijmuseum. Meer dan 40 kraampjes bieden een schat aan
stoden, garens, kunstzinnige textielproducten en creatieve hobby’s met tex-
tiel. Met boeiende lezingen over de expositie en over weven met wol belooft
deze textielmarkt een bruisende dag te worden.

De tentoonstelling “Duik in Tweka” opent haar deuren op 5 juli 2024, en zal
gedurende de zomerperiode te zien zijn in het Weverijmuseum Geldrop. De
openingstijden van het museum zijn van woensdag t/m zondag van 13:00 tot
17:00 uur. Museumkaart is geldig.
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Afgelopen weekend vonden de Nederlandse kampioenschappen
synchroonzwemmen plaats in het Hofbad in Den Haag. Een wed-
strijd voor synchroonzwemmers in de leeftijd van 9 tot 15 jaar.

Nog nooit was PSV Synchro Team Eindhoven zo succesvol op het NK
voor de jeugd! Alle synchroonzwemmers van PSV zagen hun harde
werken beloond met een medaille. In totaal wonnen zij één gouden,
vier zilveren en twee bronzen medailles.

Om deel te nemen aan de Nederlandse Kampioenschappen moeten
synchroonzwemmers twee maal aan een limiet voldoen. Vervolgens
mag worden deelgenomen aan de techniekwedstrijd op de eerste dag
van het NK. Meer dan 250 deelnemers zwemmen dan een aantal figu-
ren voor de jury. Alleen de twaalf besten per categorie stralen met hun
uitvoering op muziek in de finale.

De synchroonzwemmers van PSV wisten zich tijdens die tech-
niekwedstrijd met al hun uitvoeringen te plaatsen voor de finale. In de
categorie 9-12 jaar werd Fien zelfs tweede met de techniek. Noa werd
in de categorie 12-15 jaar knap vierde.

Diezelfde Noa behaalde met haar solo een tweede plek. Samen
met haar duetpartner, met wie ze traint in de Nederlandse selectie,
slaagde ze er zelfs in om kampioen van Nederland te worden! Kyra en
Mijke stegen na de voorronde een plaatsje en eindigen op de vierde
plaats. De ploeg met Iza, Kyra, Mijke, Noa, Noor en Sofiya wist met

centrum voor mondzorg
Tandprothetische praktijk

Onze specialisaties:

* tandprothetiek

* klikgebit

* reparaties

+ esthetische oplossingen
« implantologie Leenderweg 94
5615 AC Eindhoven
T 040 - 254 1639

www.depolders.nl

een mooi gezwommen uitvoering de derde plek na de techniek te
behouden. Zij werden met een bronzen medaille beloond.

De synchroonzwemsters van PSV in de jongere leeftijdscategorie 9-12
jaar lukte het om maar liefst twee keer tweede van Nederland te wor-
den met hun uitvoeringen. Zowel de solo van Fien, als de ploeg met
Ada, Amalia, Aylin, Elia, Fien, Floor, Katia, Sterre en You-Ning won
zo’n felbegeerde zilveren medaille. Het duet van Fien en Floor mocht
een mooie bronzen medaille in ontvangst nemen!

Een grote verbetering ten opzichte van vorige edities, het harde trai-
nen in het ir. Ottenbad en de Tongelreep heeft dus zijn vruchten afge-
worpen. De meeste van deze zwemsters zijn tot wel 6 uur per week
in het zwembad te vinden. En stiekem dromen ze ook van de presta-
ties die het Nederlands Duet afgelopen week op de EK behaalden, die
werden Europees Kampioen. Dat zij nu aanwezig waren om medailles
uit te rijken was dus een extra bonus op de prestaties van het team uit

Eindhoven.

Wil jij ook leren synchroonzwemmen, net als deze toppers? Geef je

dan op via

aanmelden@synchroteameindhoven.nl. Na de zomervakantie orga-
niseert PSV Synchro Team Eindhoven weer proeflessen.

Eindhoven in Beeld

PAKJES EN PAKKETTEN BEZORGEN:

VAN GEND & LOOS

De pakjes- en pakketbezorgers van Post NI,
DPD, DHL en vele andere bedrijven zien we
dagelijks door onze straten rijden en sinds we
via internet zo’n beetje alles kunnen bestellen
wat ons hartje begeert, worden die bestellin-
gen vaak meer keren per dag op ons huis-
adres of een afleverpunt aangeboden.

Ooit bestond er in Nederland een pakjes- en
pakketbezorgdienst die iedereen kende: Van
Gend & Loos. Van oorsprong een Belgische
onderneming, opgericht in 1809, die na de
afscheiding van Belgié in 1830 ook in Neder-
land actief bleef. Van Gend & Loos vervoerde
met paard en wagen personen, maar voorna-
melijk stukgoederen van plaats naar plaats.
Toen de spoorwegen zich na het midden
van de 19e eeuw stormachtig begonnen te
ontwikkelen, verzette Van Gend en Loos op
tijd de bakens: ze ging zich specialiseren in
het vervoeren van stukgoederen van en naar
spoorwegstations. Daartoe sloot ze contrac-
ten af met de vele spoorwegmaatschappijen

. Het Van Gend & Loos
gebouw aan de Fuutlaan

die ons land kende. Tot midden van de jaren
vijftig leverde Van Gend & Loos de goederen
in de steden nog af met paard en wagen,
voorzien van een groot dekzeil in grijze kleur.
Dat werd ook de kleur van de bestel- en
vrachtauto’s die paard en wagen vervingen. In
1984 beéindigde de NS het stukgoederenver-
voer per spoor. Vele emplacementen en lood-
sen werden opgeheven en gesloopt.

Van Gend & Loos verzette de bakens
opnieuw en wikkelde het stukgoederenver-
voer geheel met vrachtauto’s af. Het wegver-
keer werd weer een stuk drukker. Toen het
wegvervoer in de jaren 90 nog intensiever
werd, werd Van Gend & Loos te koop gezet.
In 1999 werd het verkocht aan Deutsche Post
AG, die het liet opgaan in DHL. U ziet: de cir-
kel is weer rond.
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VELOO opent nieuwe fie

tsenwinkel in Eindhoven

e —— ———

Fietsenwinkel VELOO is sinds dag één
van haar bestaan gevestigd in Eindhoven.
Naast de bekende winkel aan de Elckerly-
claan 93, is er nu een tweede Eindhovense
vestiging geopend aan de Generaal Bot-
hastraat 3. De langgekoesterde ambitie
om nég meer fietsliefhebbers uit de regio
te bedienen, wordt verwezenlijkt met de
nieuwe showroom van maar liefst 1.700m2.
Dit is de vierde winkel, naast de twee Eind-
hovense vestigingen is VELOO 606k te vin-
den in Den Bosch en Boxtel.

Openingsvoordeel

Terwijl de transformatie naar een échte
VELOO-winkel nog in volle gang is, zijn fiets-

THEATER DE SCHALM

liefhebbers al van harte welkom om te komen
profiteren van spectaculair openingsvoordeel.
Er geldt een inruilvoordeel van minimaal €
500,- op de extra scherp geprijsde fietsen,
bovenop de zomerdeals-korting die oploopt
tot € 1.150,-. De fietsen zijn uit voorraad
leverbaar en kunnen direct meegenomen
worden.

Ondanks dat er nog volop aan de uitstraling
van het pand gewerkt gaat worden, kunnen
klanten vanzelfsprekend rekenen op de gast-
vrijheid, kwaliteit en service waar VELOO
voor staat. Tegelijkertijd kan er al een glimp
opgevangen worden van de toekomstige
VELOO-ervaring. ‘We streven ernaar om een
showroom te creéren die niet alleen functio-

neel is, maar ook uitnodigend en inspirerend
voor onze bezoekers. We hebben hier de
ruimte om ieder segment uitstekend te bedie-
nen met een compleet aanbod’, aldus direc-
teur Kurt Verhees.

Verbouwing in het najaar

In oktober start de verbouwing en zal de win-
kel enige maanden gesloten zijn. Het pand,
wat voorheen als muziekwinkel diende, wordt
dan getransformeerd tot een ware fiets-oase
waar het VELOO-DNA onmiskenbaar aanwe-
zig zal zijn. De vernieuwde showroom zal in
het voorjaar van 2025 geopend worden en
belooft het hart van fietsliefhebbers sneller te
doen kloppen.

Kaartverkoop seizoen 2024-2025 gestart

Kaarten bestellen

Boek nu je kaarten voor theaterseizoen 2024-
2025 in Theater de Schalm in Veldhoven!

Dit kan snel en eenvoudig via
www.deschalm.com. Bestel je liever niet
online? De Theaterkassa is van maandag tot
en met donderdag van 11.00 tot 14.00 uur
open. Telefonisch zijn zij bereikbaar op 040-
253 35 78.

Alle kinderen t/m 12 gratis

Alle kinderen tot en met 12 jaar kunnen gratis
naar een theatervoorstelling binnen het genre
Jeugd en Familie in De Schalm. Deze bijzon-
dere kortingsregeling is tot stand gekomen in
samenwerking met ASML. Door deze samen-
werking willen ASML en Theater de Schalm
de drempel voor theaterbezoek verder verla-
gen en de deuren ruim openzetten voor een
breed en jeugdig publiek.

Theatermagazine

Een nieuw theaterseizoen betekent een nieuw
theatermagazine. Dit magazine is ook online
in te zien via onze website. Wil jij liever een
papieren exemplaar thuis ontvangen? Stuur
dan een mail met je naam en adresgegevens
aan reserveringen@deschalm.com en wij
sturen het magazine kosteloos toe.
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Matinees

Een groeiende groep bezoekers kan of wil
er in de avond liever niet meer op uit. De
Schalm breidt daarom komend theatersei-
zoen het aanbod aan matineevoorstellingen
uit. Vanaf oktober kan zijn onder andere het
Literair Café met Rob Kemps, Karin Bruers,
The story of the Blue Diamonds, Gerard van
Maasakkers en het Rosenberg Trio in de mid-
daguren te zien.

Blijf op de hoogte

Ons actuele aanbod aan voorstellingen vind
je op www.deschalm.com.

Schrijf je in voor onze nieuwsbrief en/of
download de Schalm app en blijf op de
hoogte van het laatste nieuws!



Profiteer van éxtra veel voordeel op een nieuwe fiets. Kom langs tijdens de zomerdeals of bestel direct online!
Zo ontvang je tot maar liefst € 1150,- extra korting op geselecteerde modellen en minimaal € 500,-
inruilvoordeel op je nieuwe fiets! Fiets je nu nog niet elektrisch? Ook dan profiteer je gewoon van het
inruilvoordeel. Kies bijvoorbeeld voor een sportieve Ebike das original en profiteer van € 1.099,- voordeel.
Of stap direct op een prijswinnende Kalkhoff uit onze ruime voorraad.

Met een uitgebreide voorraad en de mogelijkheid om direct weg te fietsen, is dit dé plek waar
jouw fietsavontuur begint. Stap binnen en ontdek de toekomst van fietsen bij VELOO!

Van: € 2.499,- Van: € 4.049 - Van: € 3.899,- Van: € 6.399,-
Nu: € 1.699.- Nu: € 3.249 - Nu: € 3.399,- Nu: € 5299, -

Trek Kalkhoff Cube Urban Arrow

DISTRICT+ 1 LOWSTEP 400WH IMAGE 3B EXCITE BLX 2023 KATHMANDU HYBRID FAMILY BES 3 545WH

(C) VELOO

EINDHOVEN NOORD EINDHOVEN OOST DEN BOSCH :0) q] 8
Elckerlyclaan 93 Gen. Bothastraat 3 Balkweg 6 Koppenhoefstraat 14




GA DEZE ZOMER OP REIS
IN EEN GOED BOEK

MET EEN ABONNEMENT VAN DE BIEB
GAAT ER EEN WERELD VOOR JE OPEN!

' je eens een e-reader uitproberen?

Ook die leen je bij de bieb.
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WORD (ONLINE) LID
EN BEGIN DIRECT
AAN JE WERELDREIS

bibliotheekeindhoven.nl/lidworden

Geen haast, geen boetes Zin om je op een andere manier te verdiepen? MEEST GEKOZEN ABONNEMENT
Er is geen enkele reden tot haast wanneer je boeken Ook tijdens de zomermaanden heeft de Bibliotheek BI EB COM Fo RT
van de bibliotheek leent. Ook tijdens je vakantie mag Eindhoven een uitgebreid programma. Je kunt .

je je boeken lekker lang houden. Bovendien verleng je  bij de bieb terecht voor diverse activiteiten, zoals € 47,- per jaar

ze met de app eBieb met een druk op de knop. Ben je creatieve workshops, informatieve spreekuren of een

bang voor boetes bij te laat ingeleverde boeken? Niet backstage rondleiding! Je vindt het actuele aanbod op

nodig! Boetes zijn verleden tijd. bibliotheekeindhoven.nl/programma. BIEB jEUGD

Kinderen tot 18 jaar zijn gratis lid

o . de Bil?liotheek Eindhoven
de Bibliotheek & anan

R 5611 AZ Eindhoven
Eindhoven
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WC Woensel 117 - Eindhoven - 040 241 7150 - Instagram.com/wentingmode.woensx| - www.facebook.com/wentingmode

PUZZEL MIEE &t WIN Oproep aan alle oud
S | E R VIsS|E|s | ulol|L| B | ACCESSORES d k k
medewerkers van Tweka
|l |[E|N/C E|K|L E|U|R|E | N| BROEKEN
CASUAL
W E I E|C|I |V | R E | S| N|J| coLECTE Het Tweka Café opent binnenkort haar deuren speciaal voor alle
ELEGANTIE voormalige medewerkers van Tweka. Dit is dé kans om oude tij-
E K D|T WIAN T/ RIAIKIE | Fasion den te herleven, mooie herinneringen op te halen en gezellig bij
N|/L|E|I N/ E S|O0O T E| S| A ‘&TS te praten met oud-collega’s. Het Tweka Café vindt plaats in een
T ElLll olalN s/T olm | «Edne sfeervolle museum, waar je kunt genieten van koffie en cake.
KLEUREN Daarnaast krijg je een exclusieve rondleiding door de exposi-
|l B K|lZ/'LIol6¢ 8| J/IJIR!| S| LOES tie ‘Duik in Tweka - over Zwempakken en Sporttricots’. Mis deze
MARIEJOSE unieke gelegenheid niet om weer samen te komen en herinnerin-
N/W|Il | E|I | T C|E L|L 0 C| vaRION gen te delen!
MERK
G E EIH/ON|I|C|L|O|V K PASVORM : . . »
SALE Aanmelden kan via e-mail naar info@weverijmuseum.nl. Het Weve-
S T §/I NNR G|C|M E |S | R S rijmuseum vraagt je vriendelijk om je minimaal twee weken van tevo-
LIaAluls alec B Alo s|AlE/| SERvCE ren op te geven o.v.v. “TwekaCafe”.
WENTING
F D EIMM|A R|J| O NP M Vermeld hierbij de datum/data dat je aanwezig wilt zijn, je contactge-
Oplossing gevens, je functie en de periode waarin je bij Tweka werkzaam bent
(T OOy o
Wanneer
‘ ‘ | ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ WENTING « Vrijdag 12 juli 2024 10.00 - 12.00 uur
[l « Vrijdag 26 juli 2024 10.00 - 12.00 uur
malgﬁig:m‘s ': 1Al ; ° m O e * Vrijdag 9 augustus 2024 10.00 - 12.00 uur
op een:
YR 3 £ Prijzen
m - € 10,00 inclusief toegang museum en expositie, koffie en plak caké

Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur
naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!



Twee Winkels van
Winkelcentrum WoensXL
Bekroond bij ModeWinkel
Awards

EINDHOVEN - Winkelcentrum WoensXL heeft reden tot feest, want
twee van hun winkels zijn in de prijzen gevallen bij de prestigieuze
Mode Winkel Awards. Emmen Schoenen en DOK?7 zijn beide erkend
voor hun uitmuntende prestaties en klanttevredenheid.

Emmen Schoenen heeft de eerste prijs in Eindhoven gewonnen in de
categorie schoenmode en behaalde een indrukwekkende tweede plaats
in Noord-Brabant met een score van 9,63. Landelijk staat de winkel op
een vierde plaats in de categorie schoenmode. Deze erkenning onder-
streept de kwaliteit en het klantgerichte beleid van Emmen Schoenen.
Het team van Emmen Schoenen is dan ook trots op deze prestatie.

Ook DOK?7 heeft grote successen geboekt. De winkel behaalde de eer-
ste plaats in Eindhoven in de categorie dames-, heren- en kindermode
en werd bovendien de winnaar in Noord-Brabant met een score van 9,56.
Landelijk gezien eindigde DOK7 op een welverdiende tweede plaats in
dezelfde categorie. Deze prestaties reflecteren de inzet en toewijding van
het team van DOK7 om hun klanten de beste mode en service te bieden.
“Winkelcentrum WoensXL is enorm trots op de prestaties van Emmen
Schoenen en DOK7,” aldus een woordvoerder van het winkelcentrum.
“Deze prijzen zijn een bewijs van de uitstekende kwaliteit en service die al
onze winkels dagelijks leveren. Met deze erkenningen versterken Emmen
Schoenen en DOK7 hun positie als toonaangevende modewinkels in
zowel Eindhoven als Noord-Brabant.
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TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK EINDHOVEN

UW ADRES VOOR:

® Kunst- en klikgebit

® Opvullen en reparaties van uw kunstgebit
® Gedeeltelijke protheses

® Kroon- en brugwerk

® Mondbeschermers

® Snurkapparatuur
® Tanden bleken

Service aan huis zonder extra kosten behandeling
aan huis in uw eigen vertrouwde omgeving

Tandprothetische praktijk Eindhoven - Lucas Gasselstraat 7b, Eindhoven

Bel voor een afspraak 040 844 63 80. U wordt altijd doorverbonden met een medewerker.
Wij werken uitsluitend op afspraak i.v.m. behandelingen aan huis

L = D EGEEDS

6 8 2 5 Tumboubedrijf
e Haas

beek3 | 5674NH | Nuenen

2x koffie/thee
9 5 3 maak kans arrangement met
een aardbeienflap

en een doosje
aardbeien + doosje

frambozen
De'gekleurde vakjes vormen de oplossing

Stuur uw oplossing voor 12 aug.
3 a.s. naar infoldthuisin.online
of stuur naar Cahorslaan 26,

4 7 9 5 5627 BX Eindhoven.
Voor meer info zie pagina 2!

Openingstijden van juli t/m september:

Maandag: 10.00 - 17.00 uur
Dinsdag: GESLOTEN
Woensdag: 10.00 - 17.00 uur
Donderdag: 10.00 - 17.00 uur
Tumbouwbedruf Vrijdag: 10.00 - 17.00 uur

D H Zaterdag: 10.00 - 17.00 uur
e aas Zondag: 10.00 - 13.00 uur
Soeterbeek 3 5674 NH Nuenen T 040-2831601 www.tuinbouwbedrijfdehaas.nl

Y

112 8
8 5 1 mzl;Z::l VLOEREN

6
7 8 3 maak kans

L XL B (nderhoudsolie of

31714 8 igingsset voor uw vloer
t.w.v. € 3 9, 95
5 3 4 9 De gekleurde vakjes vormen de oplossing

Stuur uw oplossing voor 12 aug.

8 5 4 6 a.s. naar infoldthuisin.online
2

of stuur naar Cahorslaan 26,
5627 BX Eindhoven.
Voor meer info zie pagina 2!




Dit is wijn

“Mijn
naam is
. Marianela
: Tseng - Jor-
quera, maar
iedereen hier
noemt me Mary. lk
ben 55 jaar en woon
sinds 2002 in Veld-
hoven. Hier werk ik
als natuurgeneeskun-
dig therapeut en ben
ik secretaris van volkstuinvereniging De
Vooraard.

In New York ben ik geboren en opgegroeid.
Als jong meisje had ik al een sterke interesse
in geneeskunde, dus studeerde ik af in de
biologische richting. Daarna vertrok ik naar
Miami om daar twee jaar te werken als biome-
disch onderzoeker. Daar waren veel Neder-
landse studenten bij betrokken en zo hebben

THULS...

mijn man en ik elkaar leren
kennen. Na nog twee
jaar in Boston besloot ik
daarom om in 1995 naar
Nederland te verhuizen.
Natuurlijk is het een stap
om naar een ander land
te vertrekken, maar mijn
ouders zijn ook immigran-
ten. Zij komen oorspron-
kelijk uit Chili en hebben
elkaar in New York ontmoet. De
meeste familieleden wonen nog in
Chili, maar voor ons is het gewoon om
steeds te verplaatsen en familie niet in de
buurt te hebben.

In eerste instantie woonden we in Leiden,
gevolgd door Heerlen en uiteindelijk Veldho-
ven. Toen onze kinderen jong waren, bleef ik
met ze thuis en gaf ik tussendoor Engelse en
Spaanse bijles aan middelbare scholieren.
Dat was heel leuk, maar toch bleef het bio-
medische kriebelen. Vandaar dat ik later nog
natuurgeneeskunde ben gaan studeren.

Nu heb ik mijn praktijk: Innercolors Matrixthe-
rapie. Hier verhelp ik lichamelijke klachten met
behulp van matrix-kleurentherapie. Ik richt me
op de meridianen — de energiebanen —, zoals
dat in China wordt gedaan met acupunctuur,
maar ik benader ze niet met drukken of naal-
den. In plaats daarvan ontdek ik aan de hand
van kleuren waar de zwakke punten liggen en
bepaal ik welk homeopathisch middel dat kan
verbeteren. |k doe ook altijd een voedseltest
en bied verschillende massages, zoals bind-
weefselmassages aan. Het is dus heel veel in
een. Dat maakt mijn werk zo leuk.

Adrie van Haren

Ook ben ik betrokken bij De Vooraard; een
verenging voor iedereen die graag een stukje
grond wil hebben om groente, fruit, kruiden
en bloemen te telen. Daarnaast is er een heel
groot sociaal aspect. Je hebt contact met
tuinburen, er worden veel activiteiten georga-
niseerd en in het clubhuis kan men koffiedrin-
ken. Tijdens mijn opleiding kwam ik hier via
via bij terecht. Ik ben opgegroeid in een stad,
maar droomde altijd van een tuintje. Vandaar
dat ik hier graag bij aansloot.

Sinds zes jaar ben ik secretaris en dat is me
altijd goed bevallen, maar nu merk ik dat het
in combinatie met mijn werk veel is. Daarom
is het na dit jaar tijd voor iemand anders. Toch
blijf ik betrokken bij de vereniging. Ik heb nog
steeds zelf een tuintje en weet veel, dus als
iemand vragen heeft, help ik daar graag bij.
De Vooraard bestaat al sinds 1977 en met
ongeveer 165 leden is het nog steeds een
geliefd initiatief. Ik vertrouw er daarom op dat
het nog een hele tijd zal blijven bestaan en we
verwelkomen iedereen die interesse heeft met
plezier.

Veldhoven is ondertussen echt mijn thuis.
Toen ik klein was, droomde ik over dorpjes
met rust en veel groen. Nu woon ik tegen
Oerle aan tussen de bomen. Ik vind het heer-
lijk om hier te zijn. Soms maak ik me door
de groei wel zorgen om de bossen. Ik hoop
dat het groen behouden blijft, want dat is de
schoonheid van Veldhoven.”
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VREVEN

VLOEREN

V Parket 'V Laminaat V' PVC 'V Traprenovatie

Kerkweg 1E Veldhoven ® M. 06 - 54 32 69 14 e www.vrevenvloeren.nl

Gespecialiseerd in de behandeling van
hooikoorts en schouderpijn

Hooikoorts is een van de meest vervelende
allergieén. Meestal gaat het gepaard met
symptomen zoals eczeem, hoesten, een
opgeblazen gevoel, vermoeidheid, slecht
slapen, spanning, enz. De belangrijkste

oorzaak is een verstoring van het lichaam, |

een ongelijkmatige verdeling van warmte
en kou, of emotionele problemen die leiden
tot een verzwakking van de constitutie.
Gedurende vele jaren hebben we talloze
patiénten volledig genezen.Met behulp
van natuurlijke kruiden die het lichaam ver-
warmen en acupunctuurtechnieken die het
evenwicht tussen yin en yang bevorderen.

We maken gebruik van Fu’s Subcutaneous
Needling, een methode die verschilt van
traditionele acupunctuur, om onmiddellijk
effect te hebben bij de behandeling van
schouder-pijn, tenniselleboog, rugpijn, nek-

pijn, enz., veroorzaakt door verschillende
oorzaken.”

Aalsterweg 92,5615CH Eindhoven
Tel: 040 2464778 of 0653550300
E-mail: j.sun@icloud.com
www.acupunctuur-yuyitang.nl

Als u aanvullend verzekerd bent, vergoedt uw
verzekering de behandeling tot een bedrag per jaar.

21




N -
MEL  BOMEL Buitenleven:

e

N

Geniet van het buitenleven met stijlvolle glazen schuifwanden en overkappingen

Bij BOMEL Buitenleven draait alles om het creéren van een buitenervaring die niet
alleen functioneel is, maar ook een esthetische meerwaarde biedt. In een gesprek met
het bevlogen duo achter BOMEL, ontdekken we wat hen drijft en waarom hun glazen
schuifwanden en overkappingen de perfecte oplossing zijn voor wie het buitenleven
wil omarmen.

Maatwerk houtbouw- of aluminium overkappingen

BOMEL Buitenleven is gespecialiseerd in het plaatsen van hoogwaardige aluminium
tuinkamers, sfeervolle houtbouw overkappingen, moderne glazen schuifwanden en
zonwering. Of je nu op zoek bent naar een oase om te ontspannen of je buitenruimte
wilt omtoveren tot een stijlvolle lounge, BOMEL heeft de expertise om dit te realise-
ren.

“Onze glazen schuifwanden bieden een naadloze overgang tussen huis en tuin. Met
borstelprofielen voor een winddichte afsluiting en 10 mm dik gehard glas, creéren
we een functionele en aantrekkelijke buitenruimte.

Maatwerk houtbouw- of aluminium overkappingen

De glazen schuifwanden van BOMEL Buitenleven bieden een unieke flexibiliteit. Ze
laten je zelf bepalen hoe je de leefruimte afsluit of opent, waardoor je een dynamische
relatie creéert tussen binnen en buiten. De wanden, breed toepasbaar en in diverse
glasbreedtes en glashoogtes verkrijgbaar, maken het mogelijk om de tuinkamer aan
te passen aan de seizoenen en temperaturen.

“Met glazen schuifwanden geniet je langer en aangenamer van het buitenleven. Of
Je nu de ochtendzon wilt verwelkomen of de avondsfeer wilt vas houden.”

Ontdek de mogelijkheden met Team BOMEL

Of het nu gaat om glazen schuifwanden, aluminium terrasoverkappingen, of maat-
werk houtbouwoverkappingen, het team staat klaar om persoonlijk langs te komen,
de situatie te bekijken en de mogelijkheden te bespreken.

Voor een stijlvol buitenleven, neem contact op met Team BOMEL via telefoon 06 298
320 23, e-mail info@bomel.nl of bezoek onze website bomel.nl voor meer informatie.

THEATER DE SCHALM IN VELDHOVEN HEEFT EEN GEVARIEERD PROGRAMMA IN
SEIZOEN 2024/2025! EEN HIGHLIGHT UIT OKTOBER EN NOVEMBER:

Musical Autumn Nights

In het najaar van 2024 keert de succesvolle theatertournee ‘Musi-
cal Autumn Nights’ terug voor een derde seizoen, en het belooft een
avond vol betovering en emotie te worden. Na de overweldigende
respons op de theatertournees van 2022 en 2023 is er wederom
besloten om een indrukwekkend en toch intiem theaterconcert neer
te zetten.

‘Musical Autumn Nights’ biedt een unieke ervaring voor zowel die-hard
musicalfans als mensen die op zoek zijn naar een avond vol muziek en
entertainment. Op het podium staan vijf getalenteerde musicalsolisten
die hun sporen verdiend hebben met rollen in diverse musicalproducties.
Samen brengen zij de meest iconische nummers uit de musicalgeschie-
denis ten gehore, variérend van tijdloze klassiekers tot moderne hits.
Maar ook de onbekendere musicalnummers zullen de revue passeren.

De line up bestaat dit jaar uit Sanne den Besten (Checkpoint Charlie &
The Little Mermaid), Martijn Vogel (Jersey Boys & The Addams Family),
Nurlaila Karim (TINA - De Tina Turner Musical & The Bodyguard), Mag-
tel de Laat (Jesus Christ Superstar & Het Was Zondag In Het Zuiden) en
Yoran de Bont (Les Miserables & Evita).

Op woensdag 27 november om 20.15 uur

Ons volledige programma vind je op www.deschalm.com.
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FEEXIN

Een sieraad voor uw woning

Ons nieuwste product is meteen een succes. Een textielframe voor aan de wand is eeén
product voor de aankleding van winkels, kantoren of woonkamers. Ruimtes
krijgen sfeer en het opgespannen doek in een chic aluminium frame aan de wand
zorgt voor een unieke uitstraling. Verkrijgbaar in diverse formaten.

Heeft u interesse? Neem dan contact met ons op.
Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven | 040 - 843 12 16 of 06-20 71 06 75
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KOOP NU JE TICKETS VIA
WWW.DESCHALM.CO

Het Kommus$S Kasteelfestival vindt dit jaar voor de 8e keer plaats in de
Geldropse Kasteeltuin. Van 5 t/m 7 juli vindt je in de mooiste tuin van
Geldrop divere cover en tribute acts aangevuld met theater, de platen-
parade dj’s, foodtrucks en natuurlijk de gezelligste vrijwilligerscrew.

KommusS organiseert als sinds de 2e editie een dag voor de jongeren.De
jeugd heeft de toekomst, daarom wederom op vrijdag een feestelijk jon-
geren programma, gratis omdat iedere jongeren deze avond zou moeten
kunnen bezoeken. NEEM JE FEESTNEUS MEE!

Op het podium Immer Hansi, der Partymeister die elke zaal en festival
op zijn kop krijgt. High Energie dj Freddie Moreira, een van de meeste
gebookte dj’s van Nederland, die zeker weten de Kasteeltuin kan laten ont-
ploffen! Vincent Visser (zanger, bekent van GTST en Brugklas), Marc Floor
(bekend van The Voice en zijn samenwerkingen met Snelle, de Bankzitters).
De Tiktok koningin van Nederland Joyliana zal als dj op het podium staan.
De echte Taylor was echt te duur, daarom een Taylor Swift tribute, die al
haar hits gaan spelen. Muziekkorpse Euphonia zal de avond om 18:15u
openen met “Disney in Concert” en dj’s Luuk en Stijn vullen de gaten met
platen.

Een avondje lekker uit je plaat, zorg dat je vroeg bij bent om helemaal niets
te missen.

Deuren open 18:00u/aanvang 18:15u

Entree vrijdag Gratis

Op de zaterdag en zondag vind je weer tal van heul goeie bands op het
podium. Beide festival dagen openen we met lokale coverbands, L’Attack
en Rancho Grande, zullen de bezoekers in de juiste sfeer brengen! Het
KommuS Kasteel Festival was 1 van de eerste outdoor festival in Neder-
land die tribute bands liet spelen, en daar staat het festival dan ook bekend
om.

Top tributes, maar dan echt de goeie! Dit jaar onder andere de beste Euro-
pese tributes van Queen, Red Hot Chili Peppers, Status Quo, Bee Gees,
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Spice Girls, Toto, Elton John en Guns n’ Roses. Special guests zijn dit jaar
de Nederpop All Stars en Peter Lusse’s The One And Only.

Nederpop All Stars:

Beleef de grootste Nederpophits tijdens de afsluitende act van het Kom-
muS Kasteel Festival op zondag 6 juli. De Nederpop All Stars zullen samen
met Henk Westbroek (het Goede Doel), Erik Mesie (Toontje Lager) en Hans
De Booij een groot feest der herkenning gaan brengen. De Nederpop All
Stars brengen een denderende waterval aan hits uit onder de zinderende
begeleiding van de Nederpop All Stars. Van Stiekum Gedanst, Belgi€,
Annabel naar Vriendschap, Thuis ben, Net als in de Film, Zoveel te Doen
tot Een vrouw zoals jij, Zwijgen en Gijzelaar. Wie kent deze klassiekers
niet? Een feest der herkenning en een terecht afsluiter van het KommuS
Kasteel Festival 2024.

Peter Lusse + the One And Only

Peter Lusse, kende die nog? Ja ja.. Eddiepet van de tv serie “Vrienden voor
het leven”, deze voormalige inwoner van Geldrop, belde 3 jaar geleden
op, of hij niet een keer kon komen spelen met zijn One And Only Band.. ja
natuurlijk.. en zo staan ze dit jaar op zaterdagmiddag op het Kasteelfesti-
val. Peter en zijn band brengen muziek voornamelijk uit de 60s, met vrou-
wennamen in de titel, gebracht met het nodige aan theater en vooral ‘veel
plezier maken op het podium als uitgangspunt! Maar niet alleen op het
podium. Het publiek meenemen en de interactie opzoeken zijn belangrijke
factoren tijdens de show. ‘Gij zult niet stil zitten!” Met veel humor, wat zelf-
spot en uiteraard swingende nummers neemt Peter met zijn band je mee
op een muzikale reis door de jaren zestig!

Meer info en kaartverkoop check dan www.kommuskasteelfestival.nl en de
KommusS socials. Voor zaterdag en zondag heb je tickets nodig. Tip van
de organisatie: “score je tickets in de voorverkoop, want die loopt als een
dolle, grijp er niet neffe dus!



Blote voeten of stevige schoenen: de eeuwige discussie Pl

—

Er gaan meerdere adviezen de
ronde met betrekking tot het lopen
op blote voeten ten opzichte van
het dragen van schoenen. Het
probleem is te complex om in
deze column in volledigheid te
behandelen en kent ook niet een
eenduidig antwoord.

Het kan per persoon verschillen wat
het beste advies is. Lopen op blote
voeten vraagt in de regel de meeste
inspanning van je voeten.

op schoenen. Het lopen op blote
voeten is dus prima om met mate te
doen maar let erop dat dit niet met
klachten gepaard gaat.

Als u thuis niet graag schoenen
draagt maar toch klachten
ontwikkeld zonder schoeisel, dan
kunt u bij ons ook terecht voor
oplossingen...om.._binnenshuis te
lopen. Dit kan bijvoorbeeld met op
maat 'gemaakte slippers, sandalen
of huisschoenen. U bent welkom in
de praktijk om samen te kijken naar

3D

o @ VOETCENTRUM NEDERLAND

Optimaal voetenwerk middels

3D CAD-CAM techniek sinds 2002

3D Voetcentrum Nederland vindt dat
nog weinig mensen zich bewust zijn
van wat de (sport)podotherapeut kan
doen om de oorzaak
van voetgerelateerde
lichamelijke klachten
weg te nemen. Via een
maandelijkse column
willen we een kijkje in

Wanneer dit met mate wordt gedaan verassend dat het antwoord ergens de mogelijkheden die we u kunnen onze wereld

kan dit de voeten trainen, echter kan ~ in het midden ligt. Tegelijkertijd bieden. geven.

dit ook leiden tot overbelastings- is dit ook een geruststelling voor

klachten wanneer dit te langdurig degenen die binnenshuis graag op Team 3D-VCN

wordt gedaan. Het is dus niet blote voeten lopen en buitenshuis Jaap den Doop
3D-VCN - (Sport) Podotherapie Eindhoven  3D-VCN - Podotherapie Vredesplein 3D-VCN - Podotherapie SportivaLife www.3d-ven.nl
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% 040-290 30 36

Van Speijkstraat 50 | 5612 GE Eindhoven
gz 040 - 290 30 36

Pastoor Heerkensdreef 2 | 5552 BG Valkenswaarg
7040 - 290 30 36
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Oplossing

<2 SNS

Eindhoven, Klein Tongelreplein 4
Eindhoven, Winkelcentrum Woensel 10
Best, Boterhoek 104

THUIS‘ID

Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur
naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!
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Senioren boxspring % "

120cm breed (90cm breed leverbaar) S

Complete elektrische
boxspring inclusief splittopper

Alle M-line
Iconic matrassen
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Sleep well. Move better.
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slaapcentrum

SLAAPCENTRUM.NL

PUZZEL MEE & WIN: slaapcentrum

SLAAPCENTRUM.NL

Dekbedovertrek
uitzoeken tot € 150,-

Horizontaal: : 1 klaar 6 danskunst 12 afloop 13 beest 15
autodeur 18 Italiaans gerecht 20 vis 21 Engels bier 23 lidwoord
24 dokter 26 deel v.e. toneelstuk 28 verdrukking 29 selecte
groep 31 gebergte in Zuid-Amerika 33 voordat 34 huisdier 36
reeks 38 schoonmaakgerei 41 veldvrucht 43 ijspunt 45 uitroep
van vreugde 47 nachtvogel 49 stuk hout 51 honingdrank 52
muziekinstrument 55 ontzag 58 inwendig orgaan 59 huisdier
60 schipbrug 61 vrucht.

Verticaal: 2 rangtelwoord 3 tochtje 4 uniek 5 pl. in Gelderland
7 gravin van Holland 8 slimheid 9 bijbelse figuur 10 bijwoord
11 babysit 14 pl. in Limburg 16 handvat 17 wedren 18 riv.

in Rusland 19 ontkenning 22 Frans lidwoord 25 gevolg 26
beeldverhaal 27 deel v.d. voet 28 kookgerei 30 Europeaan

32 deel v.d. week 35 onzuiver gewicht 36 bijbelse figuur 37
verharde huid 38 durende vijandschap 39 gelijkspel 40 al 42
houding 44 bevel 46 boerenbezit 48 waterdeeltje 50 soort
kabouter 53 persoon 54 ik 56 pl. in Gelderland 57 vogel.

Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!




UITREIKING MBO CRAFTED AWARDS IN EINDHOVEN
Innovatieve, duurzame, impactvolle producten
winnen prijzen tijdens Crafted festival

Eindhoven, 20 juni 2024 | Wethouder Rik Thijs van de gemeente
Eindhoven heeft donderdagavond de MBO Crafted Awards uitge-
reikt. De awards zijn een aanmoedigingsprijs voor mbo-studenten
die dit jaar zijn afgestudeerd en hun eindopdrachten op het Craf-
ted festival hebben getoond. Crafted is hét festival dat vandaag
op drie verschillende Summa-locaties werd gehouden en waar
het creatief vakmanschap met allerlei exposities, evenementen en
projecten werd gevierd.

Internationalisering

De MBO Crafted Award Internationalisering gaat naar Kahrawan Sulei-
man van Summa Fashion. Kahrawan vluchtte op 9-jarige leeftijd uit
Irak. Voor haar afstudeerproject ontwierp de 25-jarige studente kle-
ding voor de drie belangrijke periodes tijdens haar vlucht naar Neder-
land. Volgens de jury laat zij door middel van haar kleding mensen
verder denken en elkaar begrijpen. Haar indrukwekkende verhaal heeft
ze ‘letterlijk van zich afgewerkt’. Haar kleding is van een zeer hoge,
bijzondere kwaliteit.

Duurzaamheid

In de categorie Duurzaamheid is de eerste plaats voor Niels Arts.
Niels (22) volgde de opleiding meubelmaker/interieurbouwer bij
Summa. Hij ontwierp een koffiemeubel van onder meer koffiedrab en
aardappelen. Ook alle andere materialen van zijn koffie-kast zijn duur-
zaam en — dat vond de jury een zeer groot pluspunt - herbruikbaar.
Bovendien ruikt de omgeving vanwege het gebruik van koffiedrab zeer
aangenaam naar koffie.

Innovatie

Maud Weijen (20) van Summa Engineering wint de innovatie-award
met haar zelf ontworpen luxe barbecue. De jury was vol lof over haar
eindproduct: ‘over alles is nagedacht; het is direct verkoopbaar met
tal van bijzondere details. En de gedachte achter het product werd
als bijzonder mooi gekwalificeerd.” De BBQ is verre van standaard. Je
kan hem inklappen en als een koffer meenemen. Bovendien kunnen
meerdere BBQ’s aan elkaar gekoppeld worden, wat het sociale aspect
bevordert.

Maatschappelijke impact

De vierde award, de MBO Crafted Award Maatschappelijke Impact is
voor Fre van den Corput. De derdejaars studente van Summa Fashion
maakt sinds het begin van haar carriére op Summa voornamelijk duur-
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Lot 7 « Kromstraat 7 « Veldhoven
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zame kleding. De jury roemt haar ‘duurzaamheid tot de core’. Voor
het vak experimentele modevormgeving heeft zij een schouderstuk
gemaakt van al het snijafval dat altijd overblijft bij het maken van kle-
ding. Bovendien heeft zij zich hard gemaakt om een verftuin te rea-
liseren bij Microstad. Daarmee won zij een nationale prijs, waardoor
bakken kunnen worden aangeschaft met planten waarmee je stoffen
kan verven, zodat ook andere studenten de komende jaren op een
milieuvriendelijke wijze stoffen kunnen verven.

Crafted

Het Crafted festival wordt jaarlijks georganiseerd door de mbo-stu-
denten zelf, bijgestaan door een projectteam van Summa. Het festival
werd donderdagavond afgesloten met enkele wervelende modeshows
bij Microstad.

Puzzel
mee en
maak kans

op een:
shoptegoed

&ekleurde vakjes vormen de oplossing

Stuur uw oplossing voor 12 aug.
a.s. naar info@thuisin.online

of stuur naar Cahorslaan 26,

5627 BX Eindhoven.

Voor meer info zie pagina 2!
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giskorisch
dorp

ZOMERVAKANTIE

Vier de zomervakantie in het
preHistorisch Dorp in Eindho-
ven! Van 6 juli t/m 1 september
komt het museum dagelijks tot
leven met de allerleukste histo-
risch bewoners. Bovendien zijn
er iedere dag andere activitei-
ten waar je uit kunt kiezen. Wat
dacht je van boogschieten, een
poppenkast, en boomstamkano-
varen? Of ga mee met de rondlei-
ding, voor ieder wat wils!

Gratis doeboekje

Deze zomer krijg je gratis een doe-
boekje mét stickervel mee. Hierin
vind je meer informatie over alles
wat je in het Eindhovense open-
luchtmuseum kunt doen: van
speerwerpen in de prehistorie tot
het schavot in de middeleeuwen.
Daarnaast staat het vol activiteiten

en puzzels in die je meer vertellen
over het verleden. Verhalen van
historische figuren leiden je door
verschillende tijdperken.

24 & 25 augustus: Middeleeuwse
Jaarmarkt

Zet maar vast in je agenda: in het
weekend na de zomervakantie is
er een groot middeleeuws jaar-
feest. Op 24 en 25 augustus bieden
niet alleen vele markthandelaren
hun handgemaakte en bijzondere
waar aan, maar vind je ook allerlei
middeleeuws vermaak en straat-
theater. Denk aan ridders, narren,
ambachtslieden, muzikanten, ver-
tellers en meer!

wepreer ke iy et

nistorisch
AN doip

Hoeveel schapen tel jij? Puzzel mee en maak kans op 4
vrijkaarten voor het preHistorisch Dorp. Stuur je oplossing voor
12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of naar Cahorslaan 26,

5627 BX Eindhoven. Zie pagina 2 voor meer informatie.
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Melissa Bos van Lis Foods & Goods, David Evers van Davids
Boomverzorging & Advies en llse van Drongelen van Het Bier-
meisje maken kans om Veelbelovend Ondernemer van het Jaar
te worden. De drie zijn door een jury geselecteerd uit de geno-
mineerden voor de prijs. Vanaf nu kan er op hen gestemd worden
op veldhovenverbindt.nl/ondernemersprijzen.

In de aanloop naar het evenement van Veldhoven Verbindt is de nomi-
natie periode voor Veldhovens Ondernemer van het Jaar en Veelbe-
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lovend Ondernemer van het Jaar nu achter de rug. De jury maakt
een keuze voor de Ondernemer van het Jaar en het publiek heeft de
belangrijkste stem voor de Veelbelovend Ondernemer van het Jaar.
De winnaars worden bekendgemaakt tijdens het Veldhoven Verbindt
Evenement op 12 september. Veldhoven Verbindt is een collectief van
alle Veldhovense serviceclubs, netwerkclubs & ondernemersvereni-
gingen. Elk jaar organiseert het collectief een business event met een
bijzondere gast uit het Veldhovense bedrijfsleven. Tijdens de vijfde
editie van het evenement is Peter Wennink te gast.

Stemperiode

Een jury bestaande uit vertegenwoordigers van de gemeente, het
bedrijfsleven en advocatuur-notariaat kiest uit de nominaties de Veld-
hovens Ondernemer van het Jaar. De Veldhovens Ondernemer van
het Jaar is een ondernemer die zijn/haar sporen heeft verdiend in het
bedrijfsleven, de Veelbelovend Ondernemer van het jaar is een aan-
stormend talent. Tot en met 15 augustus kan er gestemd worden op
de Veelbelovend Ondernemer van het Jaar.

Vorige winnaars

De Veldhovens Ondernemer van het Jaar werd vorig jaar in het leven
geroepen als opvolger van de Veldhovense Ondernemerstrofee. Eefje
Maessen was de eerste winnares. Veelbelovend Ondernemers van
het Jaar 2023 werden Laura van der Velden en Chiel Sap van restau-
rant Le Sable.



Laat je SLAAP-DNA®
meten bij je
Ergosleep® dealer.

Robin, 38

Geniet van een bedbodem

en matras afgestemd SU mmer
op jouw lichaam. SALE
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Nieuwe winkel!

Meubelplein Ekkersrijt

Je vindt ons op de 1e etage.
Gratis parking op het dak.

\Gtisvoorwaarden zie www.ergosleep.com
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Vrijkaarten voor starters & golden ticket plN E M T!/1I RIP AIAILIS
Veldhoven Verbindt stelt 20 vrijkaarten beschikbaar voor onderne- -
mers die minder dan drie jaar staan ingeschreven bij de Kamer van Oplossing
Koophandel. Eén van deze starters gaat ook naar huis met een Gol- ‘ | | ‘ || ‘ || ‘ ‘ ‘ | | H | ‘ ‘ | | ‘
den Ticket waarmee de ondernemer gebruik kan maken van een
aantal diensten die beschikbaar worden gesteld door ervaren Veld-
hovense ondernemers. Ondernemers die een vrijkaart willen winnen
kunnen een mail sturen met hun bedrijfsnaam, adres en inschrijfda-
tum bij de Kamer van Koophandel aan info@veldhovenverbindt.nl.
Het Golden Ticket wordt uitgereikt tijJdens het Veldhoven Verbindt
business event.

Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur

naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!
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Bekijk de vacatures
van LKS

WU ZIJN OPZOEK NAAR JOU!

Spreekt duurzaam vakmanschap in de installatiebranche jou aan?

4

B Calculator

B Zelfstandig Monteur
B Service Monteur

M Cv-Monteur

Bekijk de vacatures
van Sankomij
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Als alle woorden zijn weggestreept vormen de overgebleven letters samen de oplossing (letters kunnen elkaar overlappen).
Stuur uw oplossing in voor 14 juli naar: info@thuisin.online of stuur naar Cahorslaan 26, 5627 BX Eindhoven.
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Stuur uw oplossing voor 12 augustus a.s. naar info@thuisin.online of stuur
naar Cahorslaan 26 5627 BX Eindhoven. Voor meer info zie pagina 2!

Graag onder vermelding van uw naam, adres en telefoonnummer.
In de volgende editie maken we de prijswinnaar bekend.

ZAND
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=

ZWEMBAD

STRAND
TOERIST
TROPISCH
UITZICHT
VAKANTIE
VLIEGTUIG
WANDELTOCHT

AVONTUUR
KAMPEREN
KOFFER
PASPOORT
REIZEN
ROADTRIP
SOUVENIR
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en maak kans op twee VUE
bioscoop kaarten vue

De winnaar van de vorige edltle
Martien van Lieshout en Rina Flinsenberg
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PSV OPENT SEIZOEN MET TRADITIONELE
PSV FANDAG EN OEFENWEDSTRIJD

Op 27 juli vindt de PSV FANdag
plaats. Er zijn dan in en rond het
Philips Stadion allerlei activi-
teiten voor jong en oud. De dag
wordt afgesloten met een oefen-
wedstrijd tegen het Spaanse
Valencia CF.

Het oefenduel met de grootmacht

]
—

PSV VROUWEN VERSTERKT

EK-WINNAAR

PSV Vrouwen wordt vanaf heden
versterkt door de 27-jarige Sisca
Folkertsma en de 19-jarige Lore
Jacobs. Zij zijn respectievelijk
overgenomen van Feyenoord en
RSC Anderlecht. Sisca was er
in 2017 bij, toen de OranjeLeeu-
winnen het EK in eigen land
wonnen. Lore is op haar beurt
tweevoudig Belgisch landskam-
pioen.

Ervaring
Daarmee haalt PSV zowel erva-
ring als talent in huis. Sisca was

uit La Liga is tevens live te zien op
Ziggo Sport Free en Ziggo Kanaal
14. De wedstrijd geldt als de horde
voor het seizoen écht begint. Op
4 augustus ontvangt landskampi-
oen PSV bekerwinnaar Feyenoord
voor de strijd om de Johan Cruijff
Schaal. Het duel vindt plaats in het
Philips Stadion om 18.00 uur.

van 2015 tot 2017 al PSV’er en
weet dus wat er van haar gevraagd
wordt. “Het voelt als thuiskomen
en ik ben heel blij om hier weer te
zijn”, vertelt Sisca na het onderte-
kenen van haar contract. “lk heb
PSV de afgelopen jaren gevolgd
en ik denk dat hier iets moois ont-
staat. Er zijn grote stappen gezet
en er zit veel toekomst in het elftal,
waar ik ervaring en stabiliteit aan
wil toevoegen.”

Technisch Manager Maud Roetge-
ring is blij met de komst van Sisca.
“We halen een ervaren midden-
veldster in huis met veel overzicht,
loopvermogen en duelkracht. Ze
kent PSV al en weet precies wat
er hier van haar wordt gevraagd. lk
kijk er naar uit om haar voor ons te
zien spelen.”

Talent
In haar eerste jaren op het hoogste

PSV FANdag

Zoals elk jaar is er weer genoeg te
doen op de fandag van PSV. Rond
het stadion staan allerlei activitei-
ten gepland, de PSV FANstore is
geopend en alle hoeken van het
stadion zijn middels de Tour toe-
gankelijk voor publiek.

niveau noteerde Lore indrukwek-
kende cijfers. De spits van Belgié
023 schoot 37 keer raak in twee
seizoenen voor RSC Anderlecht.
Op die manier droeg ze al bij aan
twee landskampioenschappen.
Daarnaast werd ze in 2022-2023
uitgeroepen tot beste speelster
van de competitie. In maart ver-
loor Lore een oefenwedstrijd tegen
PSV Vrouwen met 3-2. Ze maakte
beide treffers van Belgische kant.

Lore Jacobs is ontzettend trots
dat ze een overstap maakt naar
PSV. “Er zijn in het verleden grote
namen van Anderlecht naar PSV
gegaan. |k voel me vereerd dat ik
nu dezelfde stap maak. Ik wil hier
doorgroeien en natuurlijk voor
de prijzen gaan. |k denk dat de
Nederlandse competitie een stapje
verder is dan de Belgische, dus ik
hoop veel te leren en bovenal veel
doelpunten te maken.”

WINACTIE

PSV BIDON UIT
2024-2025

Wil je hier kans op
maken? Like & share de
actie op onze Faebook
pagina’s.

Reageer voor 14 juli 2024

MET GOALTJESDIEF EN

“Met Lore halen we een geta-

lenteerde Belgische jeugdinter-
national in huis”, zegt Technisch
Manager Maud Roetgering. “Ze
kan zowel in de spits als op de
tien-positie uit de voeten. Ze is
heel balvast, doelgericht en heeft
overzicht. Daarnaast zijn haar cij-
fers in de Belgische competitie erg
indrukwekkend.”



Activiteiten

WoensXL

shopping mall

WOENSXL

eindhoven

30

juni

koopzondag

7

juli

koopzondag

28

juli

koopzondag

4

aug

koopzondag

25

Koopzondag

Braderie
10:00 - 17:00 uur
Winkels open
12.00 - 17.00 uur

Meet & Greet
Paw Patrol

Koopzondag
Meet & Greet
Sonic

Pasar Malam

Pasar Malam

koopzondag
Pasar Malam

DOORDEWEEKS PARKEREN VOOR EEN PRIKKIE!
VRIJDAGAVOND EN ZONDAGEN GRATIS PARKEREN

f

koopzondag

WWW.WOENSXL.NL




